
吉賀町の人口・世帯数
（平成 29 年 6 月 1 日現在）

 人　口　6,351 人　（+14）
 　男　　3,005 人　（+13）
 　女　　3,346 人　（+ 1）
 世帯数　3,190 世帯 (+21）

（　）内は前月との比較　

よしか広報

２０１７年（平成２９年）
７月号・№１４１

柿木小学校

蔵木小学校六日市小学校

七日市小学校 朝倉小学校

新１年生集合！

今年は３２名の児童が入学されました。
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お知らせ

河野副団長が消防庁長官表彰を授章

河野安秀副団長

　平成２８年度消防長官定例表彰において、吉賀町消防団本部の河

野安秀副団長が永年勤続功労章を授章されました。河野副団長は昭

和６０年１２月に当時の柿木村消防団に入団以来３０年以上消防団

活動に精励され、今回はその功績を称えられ消防庁長官表彰を受章

することとなりました。河野副団長は「今回の受章は多くの方にご

支援いただいたおかげです。これからも吉賀町の安全・安心のため

に一層努力します。」と決意を新たに語られました。

風水害にそなえて　～地域に合った対策を～

住んでいる地域の危険な場所はどこですか？

☆地域に潜む危険を知りましょう！

風水害に備え、土砂崩れが発生しやすい場所や浸水したときに見えなくなる用

水路など、自宅や職場、学校の周りなどの危険な場所を確認しておきましょう。

助けが必要な人の住まいを知っていますか？

☆近所のことを知りましょう！

○消防職員、消防団員、医師や看護師など、地域の防災活動で活躍できる人の

　住まい

○一人暮らしのお年寄り、障がいをお持ちの方など、災害時要援護者の住まい

　町が避難勧告などを発令した場合、指定の避難所を開設します。

　緊急時の避難場所について、まず最初に集まる集合場所などを自主防災会や

　家族で決め、避難場所までの経路を確認しておきましょう。

避難情報を知るには？

①吉賀町無線

②ＮＴＴドコモ エリアメール、au 緊急速報メール、ソフトバンク緊急速報メール

③テレビ画面でのテロップ表示、ラジオ放送

④町職員・消防団などの車両広報

⑤町のホームページ

問い合わせ先

六日市分遣所　☎７７－０１６２　柿木分遣所　☎７９－２２０１
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消費者コーナー

●いわゆる "格安スマホ "を契約して使ってみた

ところ、今までの携帯電話と同じ内容のサービス

が受けられなかったという相談が寄せられていま

す。

●格安スマホ会社の中には実際の店舗がなく、故

障時の対応や問い合わせ窓口が電話やホームペー

ジ等に限られている場合もあります。契約前に、

サポート体制等のサービス内容についてよく確認

しましょう。

●格安スマホは、独自のメールアドレスの提供が

なかったり、故障時に代替機の貸し出しサービス

が有料であったりするなど、今までの携帯電話会

社とサービス内容が違う場合があります。自分が

必要とするサービスを確認し、よく検討してから

契約するようにしましょう。 

●不安に思うことやトラブルが生じた場合には、お

住まいの自治体の消費生活センター等にご相談くだ

さい（消費者ホットライン 188）。

柿木バス停留所　工事に伴う移設について

　津和野土木事業所の新南陽津和野線の歩道拡幅工事の施工に伴い、８月１日より柿木バス停留

所について、場所が変更されます。（下図参照）お間違えのないようご注意願います。

問い合わせ先

吉賀町役場　教育委員会　☎　７７－１２８５　　企画課　☎　７７－１４３７

県消費者センター 0852-32-5916

石見地区相談室　0856-23-3657

役場税務住民課 　　　77-1113

発行：独立行政法人国民生活センター

本文イラスト：黒崎玄



広報よしか　2017 年 7 月号　№ 141　　4

お知らせ

よしか鳥獣だより②

　今回は日本中で増え続けているニホンジカ（シカ）についてです。

　吉賀町の名前の中にも「しか」が入っていますが、名前の由来となった伝説では良鹿（よし

か）となっていたようですね。（※名前の由来は諸説あります）

　そんな吉賀町に関連のあるシカですが、いまから１００年以上前の明治時代に吉賀町からは

乱獲のために姿を消していました。昔は貴重な食料だったのですね。近くですと広島の厳島で

野生のシカをたくさん見ることが出来ますが、吉賀町内でシカを目撃したことある人はほとん

どいないと思います。しかし、最近になり徐々にシカが目撃されて捕獲もされるようにもなっ

てきました。捕獲したシカの遺伝子を解析したところ、広島県から入ってきていることがわかっ

てきました。

問い合わせ先

吉賀町役場　産業課鳥獣対策専門員　金澤紀幸　☎　７９－２２１３

ニホンジカ（シカ科）

英名：Deer

集団で生活 オスには角

毎年１頭出産 草食性

○草食性で、あらゆる植物や野菜を食べます。草が無い時には、木の皮などを食べます。

○オスには角があり、毎年生え変わります。０歳のオスには角はありません。

○メスは群れで生活します。強いオスだけがその群れに入れます。

○１年に１頭の子どもを産みます。メスは２歳から毎年出産します。

○季節で毛色が変わり、茶色く白い斑点のある『夏毛』と灰色がかった『冬毛』があります。

○ジャンプする力が強いため防除柵は２ｍほどの高さが必要になります。

○全国の農業被害の約４割、森林被害の約８割がシカによるものです。

○まだ吉賀町ではシカの生息数は少なく農林業被害の報告はありません。

○増えるすぎる前の対処が必要です。そのために目撃情報が重要となります。

夏毛のメス

お住いの地域でニホンジカを見かけましたら、産業課まで情報をお寄せください。

産業課でも今後山林内にカメラを設置して生息状況を調べる予定です。

冬毛のオス シカの群れ

ニホンジカの特徴
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弾道ミサイル落下時の行動について

○弾道ミサイルは、発射から極めて短時間で着弾します。

○ミサイルが日本に落下する可能性がある場合は、Ｊアラートを活用して、防災

行政無線で特別なサイレン音とともにメッセージを流すほか、緊急速報メール等

により緊急情報をお知らせします。

メッセージが流れたら、直ちに以下の行動をとってください。

【屋外にいる場合】

○近くのできるだけ頑丈な建物や地下に避難する。

○近くに適当な建物がない場合は、物陰に身を隠すか地面に伏せ頭部を守る。

【屋内にいる場合】

○できるだけ窓から離れ、できれば窓のない部屋へ移動する。

～行政からの指示に従って、落ち着いて行動してください～

詳細については、国民保護ポータルサイト（http://www.kokuminhogo.go.jp/）をご覧ください。

リサイクルプラザ工房～体験教室参加者募集～

日時 教室内容 定員

7 月 8 日（土）

ガラスヒュージョン

（ガラスの破片を使用してペンダント・ブローチ・

置物など作成します。）

裂き織り・毛糸織り

（古布、古毛糸を織り機を使ってテーブルセンタ―

などを作成します。）

いろいろなエコバック

（傘布、カレンダーなど工房にて用意しています。）

サンドブラスト

１～７名

7 月 15 日（土）

7 月 22 日（土）

8 月 12 日（土）

8 月 19 日（土）

8 月 26 日（土）

9 月 9 日（土）

9 月 16 日（土）

9 月 30 日（土）

いずれも９～１２時

　６月２６日から承ります。

※平日に視察、体験工房を希望される方は５名以上でお願いします。

申込み

鹿足郡不燃物処理組合　吉賀町幸地１３１９　☎　７７－１５６８

問い合わせ先

小さなお子さんは上履きをご持参ください。
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求人情報コーナー

●正社員募集

　以下の、求人情報に関する詳細は、吉賀町無料職業紹介所（役場企画課内）へ、お問い合わせください。

事業所名 職種・仕事内容 採用人数 年齢 賃金

ヨシワ工業㈱初見工場 機械保全工（機械系・電気系） 1 不問 170,000 円～ 240,000 円 / 月

㈲村上建設 一般土木・施工管理普通作業員 2 不問 9,500 円～ / 日給

㈱エポックかきのきむら 生椎茸等菌床製造・管理作業員 1 40 歳以下（省令 3 号のイ） 127,600 円 / 月

社会医療法人石州会

六日市病院

事務系職員 1 不問 124,980 円～ 176,340 円／月

管理栄養士又は栄養士 1 不問 132,600 円～ 181,500 円／月

介護福祉士 5 不問 146,910 円～ 191,100 円／月

看護補助者 2 不問 109,200 円／月

准看護師 若干名 不問 165,150 円～ 225,070 円／月

看護師 若干名 不問 198,690 円～ 403,700 円／月

㈱ツチヨシ産業 技能職（中子） 2 18 歳以上（省令 2 号）160,000 円～ 200,000 円 / 月

田原資材㈱ 大型運転手 1 不問 160,000 円 / 月

問い合わせ先：吉賀町無料職業紹介所（役場企画課内）　毎週木曜開設☎７７－１４３７

　　　　　　　ホームページ　http://www.town.yoshika.lg.jp

●パート募集

事業所名 職種・仕事内容 採用人数 年齢 賃金

共栄会 スクールバスの運転手 1 64 歳まで（省令 1 号）7,500 円～ 8,000 円／日給

島根県農業協同組合 農作物集出荷作業員 3 不問 800 円／時給

ヨシワ工業㈱六日市工場 鋳物工（溶解、造型、仕上） 6 18 歳以上（省令 2 号）900 円～ 1,310 円／時給

柿の里 調理補助、配達・配膳、皿洗い 1 不問 800 円／時給

よしかファーム㈱ ミニトマトの施設栽培作業 1 不問 750 円／時給

養護老人ホーム銀杏寮

清掃員 1 不問 3,000 円／日給

調理員 1 不問 3,780 円／日給（半日手当てあり）

介護職員 1 不問 6,000 円／日給

介護職員／（介護職員初任者資格） 1 不問 7,800 円／日給

吉賀町役場 放課後児童クラブ支援員 ４ 65 歳まで（省令 1 号）940 円／時給

小田農園
収穫作業員 2 不問 750 円～ 900 円／時給

農作物管理作業員 1 不問 800 円～ 1,000 円／時給

一般社団法人吉賀町農業公社 物品販売等 1 不問 720 円～ 750 円／時給

㈱ジュンテンドー六日市店 レジ、接客、商品搬入、管理他 2 不問 720 円／時給

㈱丸久サンマート六日市店

伝票整理、売上計算事務 2 不問 800 円～／時給

惣菜の商品製造、陳列 2 不問 800 円～／時給

青果の商品加工、陳列 2 不問 780 円～／時給

販売（夜間レジ） 2 不問 800 円～ 900 円／時給

西日本クリーンサービス㈱ むいかいち温泉ゆらら（館内・浴場）清掃作業 1 不問 800 円～ 1,000 円／時給（正規採用も可）

㈱休暇村サービス

（むいかいち温泉ゆらら）

プール係 1 不問 700 ～ 800 円／時給

調理補助係（調理場内で食器類の準備片付け、洗い場作業、

料理の盛り付け、野菜など簡単な食材野のカットを行う
1 不問 700 ～ 750 円／時給

調理係 / 宿泊客の食事、日帰宴会、レストラ

ンでの和食中心の調理に従事
1 不問 700 ～ 900 円／時給

あかまつ工業 スポット溶接、プレス加工 2 不問 750 円／時給

丸井仮設工業㈱六日市工場 軽作業員 2 不問 850 円／時給

アイ・コーポレーション㈱ 販売店員（ローソン六日市 IC 店） 5 不問 800 円～ 1,000 円／時給

ヨシワ工業㈱初見工場 鋳物工（溶解・造型・仕上） 3 不問 900 ～ 1,310 円／時給

企業警備保障　石見支社 交通誘導警備 5 18 歳以上（省令 2 号）6,400 円／日給

株式会社もくれん 園芸作業員 2 不問 800 円～ 830 円／時給

※広報紙発行日には、すでに募集が終了している場合もあります。

※広報紙発行日には、すでに募集が終了している場合もあります。

平成 29 年 6 月 1 日現在
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社会を明るくする運動強調月間・再犯防止啓発月間

年金請求書の手続漏れがありませんか？

　老齢基礎年金を受け取るのに必要な期間（受給資格期間）が、「２５年」から「１０年」に短

縮されることになりました。日本年金機構では、これまでに対象となる方に黄色の封筒（Ａ４サ

イズ）をお届けしています。制度の開始は、平成２９年８月１日（最も早い年金のお支払いは平

成２９年１０月）です。まだ、請求手続をされていない方は、今すぐねんきんダイヤルにお電話を。

　予約の上、年金事務所にて手続を行ってください。

黄色の封筒

を受け取れます。

年金

が届いた方は

短縮

年 日本年金機構

今すぐ

予約の

「ねんきんダイヤル」

０５７０-０５-１１６５
（いい老後）

０５０で始まる電話でおかけになる場合は Tel. ０３-６７００-１１６５

月曜日（月曜日が休日の場合は、休日明けの初日）／ 8：30 ～ 19：00

火～金曜日／ 8：30 ～ 17：15　第 2土曜日／ 9：30 ～ 16：00

◎土曜・日曜・祝日（第 2土曜を除く）はご利用いただけません。

お電話を！

☎
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バリアーで身を守れ！！！

ジカ熱・デング熱に関する詳しい情報は厚生労働省のHPをご覧ください。

検索ジカ熱　厚労省 検索デング熱　厚労省

厚生労働省

●なぜ対策が必要？
　ジカ熱やデング熱は蚊を介して感染します。原因となるウイルスは、感染した人の血を吸った蚊（日本ではヒトスジシマカ）の体内
で増え、その蚊がまた他の人の血を吸うときにウイルスを移し、感染を広げていきます。

●ジカ熱やデング熱に感染するとどうなる？
　感染しても全ての人に症状が出るわけではありませんが、発熱や関節の痛み、発疹が出るといった症状が1週間ほど出ます。
　また、ジカ熱は妊婦が感染すると小頭症などの先天性障害をもった子どもが生まれたり、デング熱では出血を伴うデング出血熱と
なり重症化することがあります。

服でバリアー
虫除
け剤でバリアー

感染症の運び屋　　　 から

バリアーで

虫除け剤を使いましょう 出かけるときは肌の露出が
少ない服装にしましょう

[ ヒトスジシマカ ]

身を守れ！！！

ジカ熱・デング熱対策

背中に 1 本の白い線がある 3～ 5mm ほどの
蚊で、５月中旬から 10 月下旬ころまで活動
します。
雑木林・竹林・藪・墓地・公園などに見られます。
特に日中に活発に給血します。活動範囲は 50
～100m程度です。

やぶなどの蚊がいそうな場所に行くときは、肌を露出せず、虫除けスプレーを使用するなど、蚊
に刺されないように注意しましょう！

ジカ熱やデング熱の流行地に渡航する場合は、現地で蚊に刺されないように注意しましょう！
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ジカ熱・デング熱に関する詳しい情報は厚生労働省の HP をご覧ください。

検索ジカ熱　厚労省 検索デング熱　厚労省

厚生労働省

[ヒトスジシマカ ]

の運び屋
ジカ熱・デング熱対策

植木鉢の皿 雨ざらしの用具

風通しの悪い やぶ・草むら 詰まった排水溝

雨除けのブルーシートや
古タイヤに溜まった水たまり

屋外に放置された
空きビン・缶・ペットボトル

公園、学校、寺社、
空海港、駅などの施設を
管理されている方も
ご協力をお願いします！

下草刈り

水たまり除去・清掃

●なぜ対策が必要？
　ジカ熱やデング熱は蚊を介して感染します。原因となるウイルスは、感染した人の血を吸った蚊（日本ではヒトスジシマカ）の体内
で増え、その蚊がまた他の人の血を吸うときにウイルスを移し、感染を広げていきます。

●ジカ熱やデング熱に感染するとどうなる？
　感染しても全ての人に症状が出るわけではありませんが、発熱や関節の痛み、発疹が出るといった症状が1週間ほど出ます。
　また、ジカ熱は妊婦が感染すると小頭症などの先天性障害をもった子どもが生まれたり、デング熱では出血を伴うデング出血熱と
なり重症化することがあります。

背中に 1 本の白い線がある 3～ 5mm ほどの
蚊で、５月中旬から 10 月下旬ころまで活動
します。
雑木林・竹林・藪・墓地・公園などに見られます。
特に日中に活発に給血します。活動範囲は 50
～100m程度です。

下草を刈るなど、成虫が潜む場所をなくしましょう！

蚊の発生を減らすために、
定期的に幼虫が発生しそうな周辺の水たまりの除去・清掃をしましょう !
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お知らせ

野焼きは法律で禁止されています

野焼きとは？

　「野焼き」には、地面で直接焼却を行う場合だけでなく、ドラム缶、ブロックでの囲い、素掘りの穴、

古い焼却炉等での焼却があります。一般家庭での焼却行為は、ほとんど該当するものと考えられま

す。これらの焼却は、「廃棄物の処理および清掃に関する法律」第１６条の２で原則禁止されてい

ます。（平成１３年４月１日より施行）

例外的に認められる場合は？

▲風俗習慣上または宗教上の行事を行うために必要な廃棄物の焼却

（例　どんと焼き等の地域の行事における「しめなわ」「門松」、や「塔婆」等の供養焼却など）

▲農業、林業または漁業を営むためやむを得ないものとして行われる廃棄物の焼却

（例　農業者が行う草や稲わら等の焼却、林業者が行う地ごしらえ、伐採した枝等の焼却）

▲たき火その他日常生活を営む上で通常行われる廃棄物の焼却であって軽微なもの

（例　暖をとるためのたき火、キャンプファイヤー等）

▲「軽微な焼却」とは、煙の量や、臭い等が周辺の方々に迷惑をかけることのない少量の焼却のこ

とです。プラスチック、ビニール、発泡スチロール等の焼却は、「軽微な焼却」とは認められません。

違反しますと指導を行う場合があります。

　最近、「野焼き」についての苦情が寄せられています。ごみを燃やすと煙や悪臭で周辺に迷惑をかけ、

住民間のトラブルや生活環境の悪化を招きます。家庭から発生したごみは焼かないで、決められた分

別で、決められた日時に、決められたごみステーションに排出しましょう。

罰則はあるのですか？

「廃棄物の処理および清掃に関する法律第 25 条第 1 項第 15 号」平成 16 年 5 月 18 日施行で、5 年

以下の懲役、または 1000 万円以下の罰金（またはこの併科）が課せられることがあります。

問い合わせ先

吉賀町役場　税務住民課　☎　７７－１１１３

島根ふるさとフェア２０１８　出店者募集

　平成３０年１月に広島市で「島根県ふるさとフェア」が開催されます。これは、島根各

地の特産品を展示・販売し県内への誘客・交流・ＰＲを図るイベントです。

日時：平成３０年１月２０日（土）・２１日（日）

　　　両日とも　１０：００～１７：００予定

場所：広島県立総合体育館、ハノーバー庭園予定

〆切：７月３１日（月）

問い合わせ：吉賀町役場企画課　７７－１４３７ フェア出店の様子

　出店を希望される方は期日までに企画課までお問い

合わせください。
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お知らせ

６月末から健康診査がはじまります

日程 場所 対象地区

・特定健診

・胃がん

・大腸がん

・前立腺がん

・肝炎ウイルス検査

・歯周病唾液検査

6 月２７日（火） 蔵木小学校体育館 田野原・樋口・蔵木・九郎原

６月２８日（水） 朝倉小学校体育館 注連川・朝倉・蓼野

６月２９日（木） 柿木ふれあい会館 白谷・下須・大野原・木部谷

６月３０日（金） 柿木ふれあい会館 柿木・福川・椛谷

７月１１日（火） 六日市基幹集落センター 六日市

７月１２日（水） 六日市基幹集落センター
幸地・立河内・有飯

沢田・広石・立戸

７月１３日（木） 七日市林業総合センター 七日市・抜月・真田・高尻

●都合により地区ごとに会場を振り分けていますが、どこの会場で受診されてもかまいません。

●歯科検診および足腰年齢チェックは、○印がある日が実施日です。

足腰年齢チェック

簡単な方法で、自分の足腰年齢を

チェックできるコーナーです。

足腰
年齢

足腰
年齢

足腰
年齢

歯科
検診

実施期間：７月１日（土）～９月３０日（土）

実施医療機関：

医療機関 電話

松浦内科胃腸科 ７７－０１１１

小笠原医院 ７９－２０１２

栗栖医院 ７９－２００６

健康診断には、『保険証』を忘れず

に持参しましょう！また、受診され

る健診（検診）により、『特定健康

診査受診券』、『質問表』、『自己負担

金』などをご持参ください。

受診方法：必ず事前に、各自で希望の医療機関に予約をしてください。

そのほか、健康診査の詳細については、保健福祉課へお問い合わせください。

①集団での健康診査

●受付時間（全会場共通）：午前８：３０～１０：００、午後１：００～２：００

午前のみ

足腰
年齢

歯科
検診

足腰
年齢

歯科検診

歯科医師による歯科検診が無料で

ご利用いただけます。

お勧めコーナー　～お気軽にお立ち寄りください～

②医療機関での健康診査

吉賀町役場保健福祉課　☎７７－１１６５

問い合わせ先
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お知らせ

社会教育委員から子どもたちへ　～よしかっ子７か条～

　平成２６年に保育所・小中学校・ＰＴＡ・地域住民の方にご協力をいただき、家庭生活や地

域での活動の様子（集う場・体験の場など）と、運動量の実態について歩数計を活用してアン

問い合わせ先

吉賀町役場　教育委員会　☎　７７－１２８５

ケート調査を一斉にしました。

　この結果をもとに、社会教育委員の会で協議を重ね、家

庭で大切にしたいことを７つと１つのおまけを付け、曜日

ごとに家庭で活かしてもらえるように「サクラマスプロ

ジェクト　よしかっ子７か条」としてまとめました。内容

の協議をするとともに、どのような形（物）にするかも協

民館、図書館や保育所など、色々な

所で掲示してもらうように社会教育

委員が依頼して歩きました。

　この７か条は子ども達だけでな

く、地域でも活かしてもらいたいと

思います。学校・家庭・地域が協働

して、地域ぐるみで将来の吉賀町を

支える人材を育てていきましょう。

議を重ね、家族皆が見られるようにと、マグネットとしました。

　社会教育委員が直接学校に説明をし、全校集会などの時間をいただき、この 7か条に込めた思

いなどを直接子ども達に伝え、配布することが出来ました。また、ポスターも作成し中学校や公

友澤さん（左） 一色さん（左）

河野さん（左）永安さん（右）

河内さん
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グラントワ
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食育コーナー　吉賀町食生活改善推進協議会よりお知らせ

　吉賀町食生活改善推進員（食改さん）の仲間になって、一緒に楽しく活動しましょう。

　吉賀町食生活改善推進協議会では、町が実施する食生活改善推進員育成教室の代わりに食生活改

善推進員の学習会や保健福祉課が主催する健康教室や健康に関するイベントなどに参加することに

より、ポイントがたまり食生活改善推進員になることができるようになりました。ぜひこの機会に

食生活改善推進員となり一緒に活動を始めてみませんか？

　ポイントは１時間を１ポイントとして、２０ポイントためることが必要です。ポイントは次年度

に繰り越すことができます。２０ポイントが貯まった方には、町長より修了証が授与され、食生活

改善推進員として活動ができます。

　食について興味のある方、楽しく活動がしたい方、健康に関心のある方、お近くの食生活改善推

進員までご連絡ください。

保健福祉だより

あなたも食改さんとなって

　　　　　　　　一緒に活動しませんか？

内　　容 ポイントが取れるところ 必要なポイント 備　　考

食生活改善推進員と

地区組織活動
食生活改善推進員育成教室 ２ポイント

今年度はありません。

実施は平成３０年度予定

国民の健康状況と

生活習慣病予防

食生活改善推進員学習会

２ポイント

6/2 または 6/9

10/11 また 10/18

2/14 または 2/21

町の実施する健康教室 未定

健康日本２１ 食育フェア ２ポイント 6/23・6/24

食育 食生活改善推進員育成教室 ２ポイント
今年度はありません。

実施は平成３０年度予定

食品衛生と食環境保全 食育フェア　 ２ポイント 6/23

調理実習

食生活改善推進員学習会

８ポイント

6/2 または 6/9

10/11 また 10/18

2/14 または 2/21

各地域で食生活改善推進員

が実施する講習会

お近くの推進員にお問い合

わせください。

身体活動（運動）

ウォーキング大会

２ポイント

10 月ごろ

町の実施する健康教室 未定

問い合わせ　　お近くの地域の食生活改善推進員または

　　　　　　　吉賀町役場保健福祉課☎ 77-1165・柿木地域振興室☎ 79-2211　保健師まで

【平成２９年度の予定】
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健康コーナー
このコーナーでは様々な健康に関する情報をお伝えします。

今回のテーマは、健康診断です。

保健福祉だより

　特定健診は、メタボリックシンドロームをはじめとした生活習慣病の発症や進行を防ぐこ

とを目的とした健診です。

　また、がん検診は、さまざまながんを早期発見し、早期治療へ結びつけるための検診です。

理由その①自分では、異変に気づくのが難しい！

「体調がいいから大丈夫」と思っていても、体内では病気が進行

していることがあります。生活習慣病は、進行するまで自覚症状

がないため、「沈黙の病気」とも呼ばれています。

がんも、気づかないうちに発生し、進行している場合があります。

理由その②早期発見・早期対処が、時間もお金も一番かからずにすむ！

自覚症状が出てから対処すると、治療に時間もお金もかかります。

健診で異常を早期に見つけ、早期治療や生活習慣の改善で対処す

れば、実は時間もお金も一番かかりません。

理由その③異常を早期に発見する目安は１年！

早期発見・早期対処が重要ですが、１年以上間隔を開けると、知

らず知らずのうちに病気が進行し、発見が遅れてしまうおそれが

あります。生活習慣病やがんの予防に健診を有効活用するために

は、毎年 1回、健診を受診することが重要です。

なぜ、毎年健康診断を

　受けることが大切なの？

健康づくりに欠かせない習慣として

　　　　　　１年に１回、必ず受けましょう！
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レ
ジ
デ
ン
ト
』
『
コ
ド
モ
エ
』

『
ち
ゃ
ぐ
り
ん
』
が
入
り
ま
す
。
児
童
用

に
も
『
か
が
く
の
と
も
』
『
ち
い
さ
な
か

が
く
の
と
も
』
が
入
っ
て
い
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
ご
覧
く
だ
さ
い

図書館だより

柿木『図書だより』
 開館　９：００～１６：００（平日）
※平日の開館時間が変更となっています
　＊毎月曜日と祝日が休館日です
　＊第２、４の土日は 9：00 ～ 16：00
 電話　７９－２５５３
 島根県鹿足郡吉賀町柿木村柿木 79

吉賀町立図書館
 [ ７月のみたい号巡回日 ]
七光・朝倉・双葉保育所　　　　　　　　２７日
柿木・木部谷保育所・六日市保育所　　　２８日
柿木小学校　　５・１８日　柿木中学校　　５日
蔵木小学校　　５・１９日　蔵木中学校　　５日
七日市小学校　　　　６日　吉賀中学校　　６日
朝倉小学校　　　　　７日　六日市小学校１３日
＊都合により日程変更の場合があります。
[図書館の休館日 ]
毎月曜日と祝日は休館です。
７月２６日（水）は図書整理のため休館です。
[お知らせ ]
８月１６日に人形劇の公演が予定されています。
詳しくは、来月の広報にてお知らせいたします。
[図書返却について ]
柿木、七日市、朝倉、蔵木の公民館。
開館時間　９：００～１７：００
電話　７７－１８５０
島根県鹿足郡吉賀町六日市６４８

　　《図書館利用状況５月》

　●貸出総数　４，１５２冊

　●貸出人数　　 ５１５人

　●来館者数　　 ６４５人

　《ベスト・リーダー！５月》

「ヨーコさんの“言葉”」 　　　佐野　洋子　著

「　不発弾　」　　　　　　　　相場　英雄　著

「　風のかたみ　」　　　　　　葉室　　麟　著

「　山猫珈琲　」　　　　　　　湊　かなえ　著

「　錯　迷　」　　　　　　　　堂場　瞬一　著

図書寄贈の御礼

川上　泰博　様　（抜月）

有川　照子　様　（朝倉）

ありがとうございました。

かつて、干ばつがあってもここの水だけは涸れずに住
民の命を救ったといい「助（たすけ）はんどう」呼ば
れるようになったと伝えられています。
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５
月
14
日
（
日
）
大
井
谷
棚
田
オ
ー
ナ
ー

春
祭
り
（
田
植
え
）
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

晴
天
に
恵
ま
れ
た
こ
の
日
、
島
根
県
内

を
は
じ
め
広
島
県
や
山
口
県
、
遠
く
は
京

都
府
な
ど
遠
方
か
ら
８
組
38
名
の
方
が
大

井
谷
に
集
ま
り
田
植
え
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
オ
ー
ナ
ー
数
は
15
組
で
、
昨

年
度
よ
り
引
き
続
い
て
参
加
さ
れ
る
方
が

13
組
、
新
た
に
オ
ー
ナ
ー
に
な
っ
た
方
が

２
組
と
な
っ
て
い
ま
す
。
オ
ー
ナ
ー
は
泥

の
中
に
足
を
踏
み
入
れ
、
そ
の
感
触
と
苗

の
列
を
確
か
め
な
が
ら
作
業
を
進
め
、
大

井
谷
で
の
春
の
１
日
を
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。

　

オ
ー
ナ
ー
の
方
々
か
ら
は
「
今
年
も
お

い
し
い
お
米
に
な
る
よ
う
気
持
ち
を
込
め

て
植
え
ま
し
た
」
と
の
声
や
、
「
他
県
か

ら
来
た
オ
ー
ナ
ー
と
交
流
す
る
こ
と
も
で

き
新
鮮
な
気
持
ち
」
な
ど
の
声
が
あ
が
っ

大
井
谷
棚
田

て
い
ま
し
た
。
今
後
は
、
草
取
り
・
交
流

会
と
稲
刈
り
が
予
定
さ
れ
て
お
り
、
秋
に

は
自
分
た
ち
が
育
て
た
棚
田
米
の
味
を
味

わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

棚
田
オ
ー
ナ
ー
春
祭
り

秋
の
収
穫
が
待
ち
遠
し
い

育てよう　10 数年後の　後継者 大井谷　おたまじゃくしを　捕まえろ

　

５
月
23
日
（
火
）
棚
田
オ
ー
ナ
ー
で
あ

る
柿
木
小
学
校
５
年
生
６
年
生
の
田
植
え

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
楽
し
そ
う
な
児
童

の
声
に
誘
わ
れ
顔
を
覗
か
せ
た
イ
モ
リ
や

お
た
ま
じ
ゃ
く
し
な
ど
と
戯
れ
な
が
ら
、

賑
や
か
な
田
植
え
と
な
り
ま
し
た
。
農
家

の
田
村
さ
ん
に
苗
を
植
え
る
目
印
の
線
を

引
い
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
が
大
勢
で
一

斉
に
田
ん
ぼ
入
っ
て
し
ま
っ
た
た
め
水
が

濁
り
悪
戦
苦
闘
の
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し

た
が
少
し
ず
つ
コ
ツ
を
覚
え
、
苗
の
本
数

柿
木
小
学
校
児
童

　
　
　
　
　
　

田
植
体
験

や
植
え
る
間
隔

を
修
正
し
な
が

ら
無
事
田
植
え

を

終

え

ま

し

た
。

　

田
植
え
の
後

は

田

村

さ

ん

に
、
大
井
谷
の

棚
田
の
暮
ら
し

や
歴
史
に
つ
い

て
参
加
児
童
全

員
が
質
問
し
知

識
を
深
め
ま
し

た
。

かつて、干ばつがあってもここの水だけは涸れずに住
民の命を救ったといい「助（たすけ）はんどう」呼ば
れるようになったと伝えられています。

お世話をしてくださる田村さん田植えに励む柿木小学校児童

助はんどう（水瓶）

棚
田
の
保
全
・
継
承
へ

　
　
　
　
　
　

制
度
紹
介

■
棚
田
オ
ー
ナ
ー
制
度

基
本
料
金
：
３
６
，
０
０
０
円　

基
本
面

積
：
約
１
０
０
㎡　

条
件
：
年
３
回
の
農

作
業
（
田
植
え
、
草
取
り
、
収
穫
）
、
に

参
加
の
こ
と　

特
典
：
収
穫
米
の
持
ち
帰

り
（
約
30
㎏
）
、
農
産
物
の
宅
配
（
年
１
回
）

※
面
積
に
よ
り
料
金
が
変
わ
り
ま
す
。

■
棚
田
ト
ラ
ス
ト
制
度

募
集
数
：
無
制
限　

料
金
：
１
口
＝
１
万

円　

特
典
：
棚
田
新
米
５
キ
ロ
（
１
口
当

た
り
）
、
な
ど

※
資
金
は
草
取
り
の
経
費
や
花
木
の
植

栽
、
石
積
み
の
補
修
費
、
有
害
鳥
獣
対
策

費
な
ど
棚
田
の
保
全
活
動
に
活
用
し
ま

す
。後世に残したい景観と歴史

棚田、制度詳細については産業課☎ 79-2213 へお問い合わせください
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できごと・話題

　

５
月
５
日
～
６
日
の
２
日
間
、
松
江

運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
で
「
全
日
本

ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
選
手
権
島
根
県
予

選
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
錦
織
圭
選

手
も
６
年
生
の
時
12
歳
以
下
で
全
国
優

勝
し
て
い
る
３
大
ジ
ュ
ニ
ア
大
会
の
一

つ
で
す
。

　

結
果
、
12
歳
以
下
ク
ラ
ス
で
、
加
藤

那
菜
さ
ん
（
七
日
市
小
５
年
）
が
単
複

と
も
に
優
勝
し
ま
し
た
。
14
歳
以
下
で

は
河
内
優
和
く
ん
（
六
日
市
中
２
年
）

が
単
複
と
も
３
位
。
単
で
県
予
選
免
除

さ
れ
て
い
る
岩
本
晋
之
介
く
ん
（
六
日

市
中
２
年
）
は
複
で
準
優
勝
。
３
名
と

全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
選
手
権

　
　
　
　
　
　
　
　
　

島
根
県
予
選

吉賀高校支援

吉
賀
高
校
支
援
室
だ
よ
り

　

皆
さ
ん
、
「
サ
ク
ラ
マ
ス
フ
ァ
ミ
リ
ー
」

と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す

か
？
サ
ク
ラ
マ
ス
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
は
、
吉

賀
高
校
に
在
籍
し
て
い
る
町
外
・
県
外
出

身
生
徒
さ
ん
の
「
吉
賀
町
の
家
族
」
の
よ

う
な
存
在
に
な
っ
て
い
た
だ
く
方
々
の
こ

と
で
す
。
昨
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
こ
の
活

動
は
２
年
目
に
入
り
、
今
年
度
、
15
組
の

方
が
新
た
に
フ
ァ
ミ
リ
ー
に
登
録
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

　

５
月
中
旬
に
、
新
た
な
フ
ァ
ミ
リ
ー
の

方
と
１
年
生
の
顔
合
わ
せ
会
を
サ
ク
ラ
マ

ス
交
流
セ
ン
タ
ー
で
開
き
ま
し
た
。
１
年

生
と
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
自
己
紹
介
を
し
た

後
は
、
吉
賀
町
産
の
お
か
し
を
囲
ん
で

テ
ィ
ー
タ
イ
ム
。
15
分
と
い
う
短
い
時
間

で
し
た
が
、
各
グ
ル
ー
プ
で
会
話
も
は
ず

み
、
早
速
、
お
互
い
の
連
絡
先
を
交
換
し

て
い
る
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

サ
ク
ラ
マ
ス
フ
ァ
ミ
リ
ー

　
　
　
　
　
　
　

一
年
生
顔
合
わ
せ
会
開
催

　

今
後
は
、
年
に
数
回
、
全
体
で
集
ま
っ

て
食
事
会
を
し
た
り
、
個
々
に
交
流
活
動

を
し
た
り
し
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
ら
の
活

動
は
、
生
徒
達
に
と
っ
て
は
、
吉
賀
町
の

「
ひ
と
・
も
の
・
こ
と
」
の
す
ば
ら
し
さ

に
触
れ
、
学
校
生
活
で
は
得
ら
れ
な
い
体

験
や
出
会
い
が
で
き
る
場
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
方
に
と
っ
て
は
、

吉
賀
高
校
や
生
徒
達
の
こ
と
を
知
り
、
吉

賀
町
の
よ
さ
を
再
認
識
で
き
る
機
会
に
な

る
と
思
い
ま
す
。

　

吉
賀
高
校
支
援
室
で
は
、
来
年
度
の
サ
ク

ラ
マ
ス
フ
ァ
ミ
リ
ー
も
随
時
、
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
興
味
・
関
心
の
あ
る
方
は
、
吉
賀

町
役
場
総
務
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。全国各地からたくさんの生徒が、吉賀高校に通っています

コミュニケーションをとる学
生とサクラマスファミリー

　

５
月
27
日
～
28
日
の
２
日
間
、
松
江

運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
で
「
全
中
県

大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
六
日
市

中
学
の
２
名
が
出
場
し
ま
し
た
。
野
村

校
長
先
生
も
応
援
に
か
け
つ
け
、
シ
ン

グ
ル
ス
で
は
岩
本
晋
之
介
く
ん
（
六
中

２
年
）
が
優
勝
し
ま
し
た
。
決
勝
戦
は

１
８
０
セ
ン
チ
の
３
年
生
で
し
た
が
快

勝
し
ま
し
た
。
ダ
ブ
ル
ス
は
六
日
市
中

学
２
年
ペ
ア
の
岩
本
晋
之
介
く
ん
と
河

内
優
和
く
ん
が
優
勝
し
、
中
学
生
男
子

の
部
は
六
日
市
中
が
単
複
制
覇
し
ま
し

た
。
次
は
７
月
の
中
国
大
会
（
尾
道
）

全
国
中
学
生
テ
ニ
ス
選
手
権

　
　
　
　
　
　
　
　
　

島
根
県
大
会

で
す
。
全

国
大
会
出

場
を
目
指

し
て
戦
い

ま
す
。

ダブルスに出場した河内・岩本ペアシングル優勝した岩本選手

単複共に優勝した加藤選手

も
単
複
と
も
に
中

国
大
会
に
進
出
し

ま
し
た
。
７
月
の

中
国
大
会
で
は
、

全
国
大
会
出
場
を

目
指
し
て
戦
い
ま

す
。



19　　広報よしか　2017 年 7 月号　№ 141

できごと・話題
　

平
成
29
年
５
月
12
日
（
金
）
島
根
県
庁

で
、
溝み

ぞ
ぐ
ち口

善ぜ
ん
べ
い

兵
衛
島
根
県
知
事
よ
り
、
ヨ

シ
ワ
工
業
株
式
会
社
荒あ

ら
き木

健た
け
し史

代
表
取
締

役
社
長
へ
立
地
計
画
認
定
書
が
交
付
さ

れ
、
併
せ
て
、
ヨ
シ
ワ
工
業
株
式
会
社
、

島
根
県
、
吉
賀
町
の
３
者
で
工
場
等
の
立

地
に
関
す
る
覚
書
が
調
印
さ
れ
ま
し
た
。

　

ヨ
シ
ワ
工
業
株
式
会
社
は
、
昭
和
48
年

に
六
日
市
工
場
、
昭
和
60
年
に
初
見
工
場

を
建
設
し
、
マ
ツ
ダ
な
ど
の
自
動
車
備
品

を
供
給
し
て
お
り
、
町
内
の
雇
用
拡
大
な

ど
地
域
経
済
の
一
躍
を
担
っ
て
い
る
企
業

で
す
。

　

今
回
の
同
社
の
計
画
は
、
自
動
車
用
ブ

レ
ー
キ
な
ど
鋳
造
部
品
の
受
注
量
増
加
を

背
景
に
、
生
産
設
備
等
を
増
強
し
、
生
産

性
の
向
上
と
安
定
的
で
品
質
の
高
い
量
産

体
制
を
確
立
す
る
た
め
、
自
動
化
設
備
等

の
導
入
に
よ
る
労
働
環
境
の
向
上
を
図
る

も
の
で
、
総
投
資
額

約
28
億
円
、
操
業
後

３
年
間
で
10
名
の
常

用
従
業
員
の
雇
用
を

計
画
し
て
い
ま
す
。

　

中
谷
勝
町
長
は
、

「
多
く
の
雇
用
を
生

ん
で
お
り
、
町
に

と
っ
て
な
く
て
は
な

ら
な
い
企
業
。
地
域

経
済
の
活
性
化
に
大

い
に
期
待
さ
れ
、
町

と
し
て
も
雇
用
の
確

保
に
向
け
、
支
援
し

て
い
き
た
い
。
」

　

荒
木
社
長
は
「
40

年
以
上
吉
賀
町
で
操

業
し
て
お
り
、
今
後

も
雇
用
面
で
貢
献
し

て
い
き
た
い
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

立
地
計
画
認
定
書
交
付

　
　
　
　

及
び
調
印
式

　

柿
木
村
下
須
法
師
淵
地
区
で
３
年
に
一

度
開
催
さ
れ
る
地
蔵
供
養
祭
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

江
戸
時
代
に
旅
人
の
安
全
を
祈
っ
て
作

ら
れ
た
と
伝
わ
る
地
蔵
は
約
20
年
前
に
盗

ま
れ
て
、
現
在
の
地
蔵
は
新
た
に
掘
ら
れ

た
も
の
で
す
。

　

こ
の
日
の
供
養
祭
は
住
民
約
20
人
が
参

地
蔵
供
養
祭
の
開
催

加

し
て
、

報
国
寺
の

住
職
が
読

経
し
、
地

蔵
に
感
謝

し
、
交
通

安
全
の
祈

願
を
し
ま

し
た
。

覚書に調印する三者

調印後、手を合わせる三者（左から溝口善兵衛島根県知事、荒木代表取締役社長、中谷町長） 増産されるブレーキ製品

交通安全を祈願する住民
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《
寄
稿
》

　

巨
人
・
広
島

河
野　

君
江

　

フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
の
浅
田
真
央
さ

ん
が
引
退
し
た
、
私
達
に
感
動
と
、
あ
き

ら
め
な
い
事
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
寂

し
く
な
り
ま
す
が
御
苦
労
様
で
し
た
と
言

い
た
い
。

　

今
は
野
球
、
主
人
は
広
島
、
私
は
巨
人
・

阪
本
さ
ん
阿
部
さ
ん
村
田
さ
ん
菅
野
さ
ん

の
活
躍
を
期
待
し
て
い
る
。
勝
つ
と
う
れ

し
い
の
だ
が
、
今
は
広
島
の
方
が
勝
っ
て

い
る
。
巨
人
負
け
そ
う
に
な
る
と
チ
ャ

ン
ネ
ル
を
変
え
て
見
る
が
、
気
に
な
り

コ
マ
ー
シ
ャ
ル
の
時
又
野
球
に
変
え
る
。

あ
ー
今
日
も
負
け
た
。
す
る
と
主
人
、
手

を
た
た
い
て
喜
ぶ
、
腹
が
立
っ
て
仕
方
な

い
、
主
人
も
広
島
負
け
る
と
く
や
し
が
る

く
せ
に
、
こ
う
し
て
二
人
は
く
や
し
が
っ

た
り
、
喜
ん
だ
り
し
て
見
て
い
る
。

　

高
橋
監
督
が
、
選
手
の
頃
の
事
で
あ
る
。

　

ず
い
分
前
、
ボ
ー
ル
を
取
り
落
と
し
て

観
覧
席
に
向
か
っ
て
「
ど
う
も
す
み
ま
せ

ん
」
、
頭
を
下
げ
た
事
を
温
床
深
く
思
い

出
す
の
だ
が
、
負
け
た
り
、
勝
っ
た
り
し

て
私
達
を
喜
ば
し
て
く
れ
て
い
る
。
昨
年

は
広
島
優
勝
し
た
が
、
今
年
は
巨
人
優
勝

す
る
様
頑
張
っ
て
ほ
し
い
の
だ
が
。

　

打
ち
上
げ
て　

ヒ
ヤ
ヒ
ヤ
ド
キ
ド
キ　

ホ
ー
ム
ラ
ン

文
芸
コ
ー
ナ
ー

できごと・話題
　

５
月
31
日
の
世
界
禁
煙
デ
ー
か
ら
１
週

間
は
禁
煙
週
間
で
し
た
。

　

吉
賀
町
健
康
づ
く
り
推
進
会
議
「
酒
・

た
ば
こ
・
心
の
健
康
部
会
」
で
は
、
『
タ

バ
コ
の
煙
か
ら
み
ん
な
の
健
康
を
守
ろ

う
』
を
テ
ー
マ
に
し
て
、
５
月
31
日
に
吉

賀
高
等
学
校
で
は
登
校
時
の
生
徒
を
対
象

に
、
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
（
啓
発
チ
ラ
シ

配
布
活
動
）
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

吉
賀
町
健
康
づ
く
り
推
進
会
議
「
酒
・

た
ば
こ
・
心
の
健
康
部
会
」
会
員
の
他
、

益
田
圏
域
健
康
長
寿
し
ま
ね
推
進
会
議
の

構
成
団
体
で
あ
る
食
品
衛
生
協
会
の
み
な

さ
ん
や
吉
賀
高
等
学
校
か
ら
は
、
学
校
保

健
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
も
い
っ
し
ょ
に
チ

禁
煙
週
間　

街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
！

吉
賀
町
健
康
づ
く
り
推
進
会
議

　
　
　
　
　

酒
・
た
ば
こ
・
心
の
健
康
部
会
活
動

ラ
シ
を
配

り
、
た
ば

こ
の
煙
か

ら
み
ん
な

の
健
康
を

守
ろ
う
と

呼
び
か
け

ま
し
た
。

　

５
月
24
日
、
今
年
度
１
回
目
の
「
お
う

ち
じ
か
ん
」
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
日
は

天
気
が
悪
く
少
し
肌
寒
い
日
で
し
た
が
室

内
を
暖
か
く
し
て
、
子
ど
も
達
に
は
は
だ

か
に
な
っ
て
も
ら
い
オ
イ
ル
を
使
い
な
が

ら
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
い
ま
し
た
。

お
母
さ
ん
に
身
を
ゆ
だ
ね
て
気
持
ち
よ
さ

そ
う
に
し
て
い
る
子
、
オ
イ
ル
に
興
味
を

示
す
子
…
と
反
応
は
様
々
。

　

は
だ
か
に
な
る
解
放
感
か
ら
か
子
ど
も

達
の
表
情
も
い
き
い
き
し
て
い
ま
し
た
。

子
育
て
交
流
サ
ロ
ン　

　
　
　
　
　
　

お
う
ち
じ
か
ん
開
催

マ
ッ
サ
ー
ジ
後

も
し
ば
ら
く
の

間
、
は
だ
か
で

歩
く
子
の
姿
も

み

ら

れ

ま

し

た
。

　

５
月
14
日
、
吉
賀
町
真
田
グ
ラ
ウ
ン
ド

「
よ
し
か
み
ら
い
」
で
島
根
県
サ
ッ
カ
ー

社
会
人
リ
ー
グ
１
部
開
幕
戦
＆
泥
ん
こ

サ
ッ
カ
ー
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
季
初
昇
格
し
た
地
元
社
会
人
チ
ー
ム

「
紫
逅
倶
楽
部
」
が
五
月
晴
れ
の
中
、
地

元
の
後
押
し
を
受
け
ホ
ー
ム
戦
を
戦
い
ま

し
た
。

　

ま
た
、
午
前
中
に
は
泥
ん
こ
サ
ッ
カ
ー

紫
逅
倶
楽
部　

島
根
県
サ
ッ
カ
ー

　
　
　
　

社
会
人
リ
ー
グ
１
部　

開
幕

大
会
が
開
催
さ
れ
、

地
元
鹿
足
Ｓ
Ｓ
の
選

手
ら
が
田
ん
ぼ
に
入

り
、
泥
だ
ら
け
に
な

り
な
が
ら
サ
ッ
カ
ー

を
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。

今年度初昇格した社会人チーム「紫逅倶楽部」
次節ホーム戦 7月 30 日（土）14：00 キックオフ
　　　　　　対戦チーム　フォルツァ斐川
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《
短
歌
》

容
赦
な
き
時
の
流
れ
に
身
を
お
き
て

　
　

な
す
事
す
べ
て
置
き
去
り
の
日
　々
　

角
河　

淑
子

あ
り
の
ま
ま
普
通
の
日
々
が
幸
せ
で

　
　

人
の
よ
ろ
こ
び
ち
ょ
っ
ぴ
り
も
ら
い　

川
口　

敦
子

音
も
無
く
散
り
行
く
桜
人
の
世
の

　
　

運さ
だ
め命

に
も
似
て
さ
び
し
く
も
有
り　
　

佐
々
田　

登

過
ぎ
し
日
に
遊
び
し
川
も
枯
れ
葦
に

　
　

覆
は
れ
水
の
音
の
み
聞
こ
ゆ　
　
　
　

村
上　

勝
史

文
芸
コ
ー
ナ
ー

　

《
俳
句
》

さ
く
ら
ん
ぼ
熟
れ
初
む
る
頃
子
等
行
け
り　

大
場　

博
明

起
伏
の
丘
は
さ
み
ど
り
茶
摘
時　
　
　
　
　

斎
藤
ル
リ
子

ニ
ア
ミ
ス
や
な
が
む
し
悲
鳴
あ
げ
し
や
も　

茅
原　

久
子

こ
の
底
に
登
窯
あ
り
桐
の
花　
　
　
　
　
　

三
浦　

一
美

町
探
検
帽
子
目
深
に
若
葉
か
な　
　
　
　
　

村
田　

綾
美

楽
し
み
と
花
菜
漬
買
ふ
土
曜
市　
　
　
　
　

斎
藤
ツ
ル
子

蟹
の
句
の
蟹
の
一
字
の
濃
き
掛
物　
　
　
　

河
野　

由
希

ひ
と
り
訪
ふ
夕
風
の
藤
棚
の
も
と　
　
　
　

山
崎
美
智
子

ロ
ザ
リ
オ
を
爪
操
る
少
女
聖
母
祭　
　
　
　

青
木　

道
子

　
　
　
　

お
悔
み　

―
や
す
ら
か
に
―

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
３
月
届
出
）

　
　

田
中　

文
徳　
　

さ
ん　

79
歳　
　
　

真
田

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
５
月
届
出
）

　
　

三
家
本　

稔　
　

さ
ん　

78
歳　
　
　

蔵
木

　
　

鍵
本　

義
明　
　

さ
ん　

89
歳　
　
　

六
日
市

　
　

小
濱　

肇　
　
　

さ
ん　

83
歳　
　
　

立
河
内

　
　

熊
山　

ツ
ル
子　

さ
ん　

102
歳　
　
　

注
連
川

　
　

末
森　

富
雄　
　

さ
ん　

68
歳　
　
　

朝
倉

　
　

齋
藤　

幸
男　
　

さ
ん　

84
歳　
　
　

蓼
野

　
　

三
浦　

人
志　
　

さ
ん　

88
歳　
　
　

抜
月

　
　

三
浦　

タ
マ
ヨ　

さ
ん　

97
歳　
　
　

下
須

　
　

長
峯　

幸
子　
　

さ
ん　

80
歳　
　
　

真
田

　
　

松
前　

冨
士
枝　

さ
ん　

93
歳　
　
　

六
日
市

　
　

寺
戸　

忠
次
郎　

さ
ん　

97
歳　
　
　

蓼
野

　
　

山
本　

照
子　
　

さ
ん　

80
歳　
　
　

六
日
市

　
　
　
　
　

※
同
意
が
得
ら
れ
た
方
の
み
記
載
し
て
い
ま
す
。

ちょうみんひろば
　

《
川
柳
》

ゆ
と
り
持
ち
豊
か
な
心
思
い
や
る　
　
　
　

岩
上　

武
史

豊
さ
を
求
め
て
生
た
九
十
五
年　
　
　
　
　

長
藤　

忠
夫

豊
か
で
す
今
日
の
晩
酌
汚
れ
取
る　
　
　
　

田
村　

民
子

愛
し
ま
す
自
然
豊
か
な
ふ
る
里
を　
　
　
　

大
庭　

寛

山
を
見
て
豊
か
な
心
を
養
う
て　
　
　
　
　

安
永　

藤
子

若
葉
も
え
心
豊
か
に
ペ
タ
ル
踏
む　
　
　
　

増
田
ム
ナ
コ

乳
飲
み
て
満
足
顔
に
豊
か
さ
が　
　
　
　
　

寺
戸
美
瑳
子

ウ
グ
イ
ス
と
豊
か
な
緑
春
が
来
た　
　
　
　

山
吹　

薫

給
水
路
豊
か
な
実
担
っ
て
る　
　
　
　
　
　

折
口　

篤
志

地
区
サ
ロ
ン
彩
り
豊
か
昼
ご
飯　
　
　
　
　

斎
藤　

絹
子

一
円
玉
さ
い
ふ
に
貯
め
て
豊
か
ぶ
り　
　
　

角
河　

淑
子

豊
か
な
の
は
懐
で
は
な
く
お
な
か
な
り　
　

皆
田　

卓
宣

あ
ち
こ
ち
で
豊
に
実
れ
と
田
植
機
が　
　
　

水
上　

健
二

年
重
ね
豊
か
な
黒
髪
白
く
な
り　
　
　
　
　

大
庭　

和
子

タ
ネ
ま
い
て
豊
か
な
実
り
ま
ち
ど
お
し　
　

折
口　

沙
羅

消
費
税
上
げ
て
も
困
る
先
送
り　
　
　
　
　

村
上　

毅

寄
稿
・
文
芸
コ
ー
ナ
ー　

応
募
方
法
と
お
知
ら
せ

・
毎
月
１
日
ま
で
に
企
画
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
寄
稿
の
場
合
は
五
〇
〇
字
以
内
と
し
て
く
だ
さ
い
。

・
楷
書
で
略
字
を
使
わ
ず
、
漢
字
は
常
用
漢
字
を
用
い
て
ふ
り
が
な

を
振
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
応
募
作
品
は
基
本
的
に
原
文
の
ま
ま
記
載
し
ま
す
が
原
文
の
意
味

を
損
な
わ
な
い
範
囲
で
修
正
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
作
品
の
内
容
に
よ
っ
て
は
掲
載
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
応
募
多
数
の
場
合
等
は
掲
載
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
原
稿
は
お
返
し
し
ま
せ
ん
。

・
掲
載
希
望
の
コ
ー
ナ
ー
名
を
記
載
く
だ
さ
い
。

・
掲
載
の
有
無
は
連
絡
い
た
し
ま
せ
ん
。

※
応
募
さ
れ
た
方
は
右
記
を
了
承
い
た
だ
い
た
事
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　
　
　
　

出
生　
　

―
す
こ
や
か
に
―　

（
５
月
届
出
）

　
　

宮
本　

真
緒
（
ま
お
）
ち
ゃ
ん

　
　
　
　
　
　

大
輔
・
美
苗
さ
ん
の
子　
　

立
河
内

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　

３
月
末
に
届
出
が
あ
っ
た
田
中
文
徳
さ
ん
の
お
悔
み
を
掲

載
し
て
お
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
お
詫
び
申
し
上
げ
、
掲
載
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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6：00 

●たけとんぼ 

　～いきいき趣味広

　　場～ Vol.10

6 ：00 

●ニュースサンネット

6 ：00 

●ニュースサンネット

6：00 

●ますますおいしい 

　7月放送分 

7：00

●うらうらとゆく 

　第21回

6 ：00  

●津和野高校文化

　部合同公演

「JAM15ｔｈ」

6 ：00  

●グラントワチャン

　ネル 7月号 

7：00 

●歴博ＮＥＷＳ

6：00 

●隠岐★ドキ！ 

　あまチャンネル 

　vol.16 

7：00 

●ちょい旅きぶん 

　6月号

6 ：00  

●NHKエンタープ

　ライズ制作番組 

　「住まい自分流」

6 ：00  

●さんべ発サヒメル

　navi 6月号

月 日土金火 木水

6 ：00 

●ニュースサンネット

2

6 ：00 

●ニュースサンネット

1

6 ：00  

●ニュースサン　

　 ネット 月間総集

　 編6月放送分

7/31

6 ：00 

●ニュースサンネット 

　/文京区制作番組 

「ぶんきょう浪漫紀行

　～鷗外の遺言状～」

9

6 ：00 

●ニュースサンネット 

　/文京区制作番組 

「ぶんきょう浪漫紀行

　～鷗外の遺言状～」

8

6 ：00  

●ＣＡＴＶ情報ネッ

　トしまね 6月号

7

6 ：00  

●NHKエンタープ

　ライズ制作番組 

   「学ぼうBOSAI」

6

8：00  

　吉賀町議会 

　2日目午前 

12：00  

●さんべ発サヒメル

　navi 6月号

5

8：00  

　吉賀町議会 

　初日午後 

12：00 

●LOOKING FOR 

　アクアス6月号 

13：00 

●釣り天国！石見 

　6月号

4

8 ：00  
　吉賀町議会 
　初日午前 
12 ：00  
●島大病院ちょっと
　気になる健康講座 
　6月号 
13：00 
●出雲のほそ道 
　6月号

3

6 ：00 

●ニュースサンネット

16

6 ：00 

●ニュースサンネット

15

6：00 

●たけとんぼ 

　～いきいき趣味広

　　場～ Vol.10

14

8 ：00  

　津和野町議会 

　2日目午後 

12：00 

●ますますおいしい 

　7月放送分 

13：00

●うらうらとゆく 

　第21回

13

8 ：00  

　津和野町議会 

　2日目午前 

12：00  

●グラントワチャン

　ネル 7月号 

13：00 

●歴博ＮＥＷＳ

12

8 ：00  
　津和野町議会 
　初日午後 
12：00 

●隠岐★ドキ！ 
　あまチャンネル 
　vol.16 
13：00 
●ちょい旅きぶん 
　6月号

11

8 ：00  

　津和野町議会 

　初日午前 

12：00  

●ニュースサン　

　 ネット 月間総集

　 編6月放送分

10

6 ：00 

●LOOKING FOR 

　アクアス6月号 

7：00 

●釣り天国！石見 

　6月号

18

6 ：00  

●島大病院ちょっと

　気になる健康講座 

　7月号 

7：00 

●出雲のほそ道 

　7月号 

17

 

平日　8：30～17：15 

（土・日・祝はお休みです） 

 

緊急連絡先 

セコムコントロールセンター 

Tel 0852-28-0016

ケーブルセンター窓口受付時間今月のオススメ番組

再

777

再

再

再

再

再

再
再

6 ：00  

●ＣＡＴＶ情報ネッ

　トしまね 7月号　

212019

再

再

6 ：00 

●ニュースサンネット

23

6 ：00 

●ニュースサンネット

22

再

再

再

2524

再

26 2827

再

再

再

再

再

再

3029

再

再

文京区制作番組

「ぶんきょう浪漫紀行～鷗外の遺言状～」
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サンネットにちはら番組表 111ｃｈ データ放送・番組 112ｃｈ テロップ放送

※ ●…1Hごとに放送  ●…2Hごとに放送  ●…3Hごとに放送      …再放送　　…特別番組再 特

※ 編成の都合上、番組を変更する場合があります

●お問い合わせ サンネットにちはら　Tel:74-2099/Fax:74-2667

録画機能付きＳＴＢ受付中 !

詳しくはサンネットにちはらまで！

津和野町出身の文豪・森鷗外。この番組では、鷗外の遺言状

から郷土への想いを紐解きます。番組内では津和野町の風景

なども紹介されています。ぜひご覧ください。


