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募集

吉賀町民プール監視員の募集について

　夏休みのプール開放に伴い、プールの監視員を募集します。

　【勤務期間】　令和７年７月２２日（火）～令和７年８月８日（金）

　　　　　　　※但し、「土、日、祝日」は休場。数日のみの勤務可。

　【勤務時間】　１２時３０分～１６時

　【勤務場所】　吉賀町民プール（吉賀町六日市７４８番地）

　【募集条件】　満１８才以上、健康で泳げる方。

　　　　　　　救急救命講習を受講すること。（別途講習会を実施予定。勤務扱い。）

　【募集人数】　若干名（１日３名体制勤務）

　【応募方法】　教育委員会へ連絡のうえ、申込書を提出してください。

　【報 酬 等】　日額５，２００円

　　　　　　　通勤手当有（勤務地から２キロ以上に限る）

　【応募締切】　令和７年６月２７日（金）

　【問合せ先】　吉賀町教育委員会　担当：山本　☎７７―１２８５

「２０２５夏期しまね短期仕事体験」参加学生募集中

　【日　時】　８月～９月（３日以上）　※対面・オンライン　

　【対象者】　最終学年を除く学生、※島根県出身以外の学生も参加可

　【内　容】　夏休みを利用して「しまね短期仕事体験」に参加してみませか？

　　　　　　自己分析や業界研究に役立つことはもちろん、島根で働くイメージをつかむことができます。

　　　　　　仕事体験での経験が自身の成長へと繋がり、その後の就職活動に活かせますよ！

　　　　　　詳細はジョブカフェしまねＨＰでご確認ください。

　　　　　　※交通費、宿泊費助成あり（条件あり）

　【締　切】　６月２５日（水）　※ジョブカフェしまね必着

　【申込先】　ジョブカフェしまねＨＰ　☎０１２０－３４－０４５１　　　　　　　　　　　　　　　

放送大学１０月生募集のお知らせ　

　放送大学は、 ２０２５年１０月入学生を募集しています。

　○幅広い世代の ８万２千人以上の学生が、大学卒業や学びの楽しみなど、様々な目的で学んでいます。

　○心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科学など、 ３００以上の授業科目があり、テレビやインター

　　ネットで 1 科目から学ぶことができます。資料を無料で差し上げています。お気軽に放送大学島根学習

　　センターまでご請求下さい。放送大学ホームページでも受け付けております。

　○出願期間は、第１回が６月１０日から８月２９日まで、第２回が９月１１日まで。

　【入学説明会・相談会 (益田会場 )】

　　７月２６日 ( 土 )・８月 ２１日 ( 木 ) 各１４時～　益田市立図書館

　　問い合わせは 島根学習センターへ　☎０８５２－２８－５５００
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（第２回） 自衛官候補生（男女）募集 （陸上・海上・航空自衛隊）

　採用と同時に陸・海・空自衛官候補生に任命されます。自衛官候補生として３か月間の教育訓練を修了し

　た後、２等陸・海・空士に任用されます。任用期間は、陸上自衛官は１年９か 月、海上・航空自衛官は

　２年９ か 月を１任期として任用されますが、引続き勤務を希望する場合は、選考により２年を任期とし

　て継続任用されます。

　【応募資格】　日本国籍を有し、採用予定月の１日現在１８歳以上３３歳未満の者

　【試験種目】　筆記試験（国語 、 数学 、地理歴史 、 公民及び作文） 

　　　　　　  口述試験、 適性検査 、身体検査及び経歴評定

　　　　　　  ※経歴評定とは、多様な経歴を有する受験者の能力を総合的に評価するものです。

                該当する資格・免許等は自衛隊島根地方協力本部にご確認ください。

　【採用予定日】　採用予定通知書でお知らせします。

　【応募期間】　７月１日（火）～９月２日（火）

　【試験期日】　（筆記試験・適性検査） ９月１６日（火） ２０日（土） のうち指定する１日

　　　　　　　（口述試験・身体検査）９月２３日（祝・火） ２８日（日） のうち指定する１日

　【試験会場】　（筆記試験・適性検査）受付時にお知らせします。

　　　　　　　（口述試験・身体検査）陸上自衛隊出雲駐屯地

（第２回）一般曹候補生（男女）募集 （陸上・海上・航空自衛隊）

　部隊の中核である曹を育成するコース。陸・海・空の各部隊で経験を積み、入隊後、２年９か月以降、選考によ

　り曹へと昇任し 定年退職まで勤務できます 。

　【応募資格】　日本国籍を有し、採用予定月の１日現在１８歳以上３３歳未満の者

　【応募期間】　７月１日（火）～９月２日（火）

　【試験期日】　９月 １６日（火 ２０ 日（土 のうち指定する１日

　【試験会場】　受付時にお知らせします。

　【試験種目】　筆記試験（国語 、 数学 、 英語 及び 作文） 、 適性検査（ウェブ試験方式）

　【採用予定日】　採用予定通知書でお知らせします。

航空学生（男女）募集 （海上・航空自衛隊）

　海上・航空自衛隊のパイロット等を養成する制度

　【応募資格】　日本国籍を有する高卒者見込含又は高専３年次修了者（見込含）

　　〈海上自衛隊〉１８歳以上２３歳未満の者（令和８年４月１日現在）

　　〈航空自衛隊〉１８歳以上２４歳未満の者（令和８年４月１日現在）

　【応募期間】　７月１日（火）～８月２９日（金〉

　【試験期日】　９月２０日（土 ・２７日（土）のうち指定する１日

　【試験会場】　受付時にお知らせします。

　【試験種目】　筆記試験（国語・数学・英語、地理歴史 ・公民又は 理科のうち１科目 ）、 適性検査

　　　　　　　※但し、試験期日・場所等について、 変更 ・ 中止される場合があります。

　【問合わせ先】　自衛隊島根地方協力本部　募集課

　　　　　　　　松江市向島町１３４番１０号　☎０８５２－２１－００１５
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帯状疱疹（たいじょうほうしん）予防接種の費用を助成します

　帯状疱疹は、過去に水痘（水ぼうそう）にかかった時に体の中に潜伏したウイルスが再活性化することに

　より引き起こされる病気です。発症すると、体に発疹が広がり、痛みを伴うことも多くあります。水ぼう

　そうと同じウイルスですが、こどもの症状と比べて重いことが多く、失明や難聴に至ることがあります。

　帯状疱疹は７０歳代で発症する方が最も多くなっています。

　令和５年度から助成事業を行っていますが、今年度から定期接種が開始されました。

　ワクチンの種類（２種類あります。接種回数や接種方法、接種条件、効果とその持続期間、副反応などの

　特徴が異なっていますが、いずれのワクチンも、帯状疱疹やその合併症に対する予防効果が認められてい

　ます。）

ワクチンの種類 生ワクチン（ビケン） 不活化ワクチン（シングリックス）

接種の回数 １回 ２か月の間隔をおいて２回

ワクチンの効果（厚生労働省パンフレットから）

生ワクチン（ビケン） 不活化ワクチン（シングリックス）

接種後１年時点 ６割程度の予防効果 ９割以上の予防効果

接種後５年時点 ４割程度の予防効果 ９割以上の予防効果

接種後１０年時点 － ７割以上の予防効果

　※合併症の一つである、帯状疱疹後神経痛に対するワクチンの効果は、接種後３年時点で、生ワクチンは

　　６割程度、組換えワクチンは９割以上と報告されています。

　【定期接種】

　　〈対象者〉　令和７年４月２日から令和８年４月１日の間に、６５歳、７０歳、７５歳、８０歳、８５歳、

　　　　　　　９０歳、９５歳、１００歳以上になる方

　　　　　　　（７０歳以上は経過措置により今年度対象となるため５年後は定期接種となりません。）

　　〈費　用〉

ワクチン 生ワクチン（ビケン） 不活化ワクチン（シングリックス）

費用 ４，０００円 １回あたり９，０００円

　※町内医療機関で接種した場合の費用です。町外で接種した場合は、生ワクチン８，８６０円、

　　不活化ワクチン２２，０６０円を医療機関に支払い、役場に申請をして差額を口座振込いたします。

　【任意接種】

　　〈対象者〉　接種日時点で５０歳以上、定期接種対象外の方

　　〈費　用〉　吉賀町、津和野町で接種した場合

ワクチン 生ワクチン（ビケン） 不活化ワクチン（シングリックス）

費用 ４，８６０円 １回あたり１２，０６０円

　※いったん医療機関に、生ワクチン８，８６０円、不活化ワクチン２２，０６０円を支払い、役場に申請を

　　して差額を口座振込いたします。鹿足郡以外で接種希望の場合は接種費用が異なりますので保健福祉課

　　までご連絡ください。

詳しく知りたい方、接種を希望される方は吉賀町役場保健福祉課（☎７７－１１６５）までご連絡ください。

助成金・支援金
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家族の介護をされている方への支援制度が拡充されました

介護用品券購入助成事業 月額５，０００円分の介護用品券購入助成金を支給

介護慰労金支給事業

介護保険サービスを過去 1年間利用されている方

　月額１０，０００円

介護保険サービスを過去 1年間利用されていない方

　月額２０，０００円

いずれも次の条件を満たしている高齢者を介護していること

　①　要介護３、要介護４、要介護５の要介護認定を受けている方

　②　町民税非課税世帯の方

　③　他に介護手当に類する公的手当を受給されていない方

　詳しくは吉賀町役場保健福祉課（☎７７－１１６５）にお問い合わせください

イベント

ＡＣＰ啓発イベント「人生いろいろ会議」の開催について

　

よしか病院が目指す「治し支える医療」のゴールであるＡＣＰ（アドバンス　ケア　プランニング）につ

　いて考えるイベントを開催します。

　「ＡＣＰ＝人生の終末期に向けて考えておくこと」というイメージを思い浮かべる方も多いと思いますが、

　参加者一人ひとりのこれまでの歩みを振り返りながら、これからの人生や医療へのかかり方などを考える

　内容となっています。

　年代は問いません！お子様連れでのご参加も大歓迎ですので、多くのご来場をお待ちしております！

　「人生いろいろ会議～メメント・モリ～」

　　【日時】　令和７年６月１４日（土）１３時～１５時３０分

　　【場所】　吉賀町ふれあい会館（吉賀町柿木５００－１）

　　【内容】

　　　◆ワークショップ

　　　　①人生の旅立ちの BGM を考える　

　　　　②“終わり”から“これから”を見つめる入棺体験　

　　　　③“やりたいこと”リストづくり

　　　◆人生会議ラジオ

　　　　・Part １「人生のクロスロード」　ゲストスピーカーによる人生の岐路についてのトーク

　　　　・Part ２「安先生のピースマインド」　「今なぜアドバンス　ケア　プランニングか？」を考える

　　　◆グループトーク

　　　　「思いをつなげるシート」を使いながら、医療のかかり方やこれからの人生について考える

　　【主催】　吉賀町の地域と医療をつなぐ会

　　【共催】　医療法人カタクリ会、社会福祉法人吉賀町社会福祉協議会、益田保健所、吉賀町

　　※ＡＣＰ（アドバンス　ケア　プラニング）の詳細はこちら
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学校公開（ますようＤＥ見学会）について

　益田圏域にお住まい（お勤め）の皆様で益田養護学校に関心のある方を対象に、本校の教育や児童生徒に

　ついて理解を深めていただくことを目的として、学校見学会を年２回開催します。

　学校説明や学校見学を行いますのでご希望のある方はお申し込みください。　　　　　　　　　　　　　

　【日時】

　　＜前期＞令和７年７月　８日（火）９時１５分～１２時

　　＜後期＞令和７年９月２２日（月）９時１５分～１２時

　【申込】

　　公開日 1週間前までに担当までご連絡ください。（電話、FAX、メール等可）

  　益田養護学校　担当　三宅　☎３１－５１１１　　ＦＡＸ　３１－５１１４

　　　　　　　　　　　　　　　メール　miyake‐yasumasa@edu.pref.shimane.jp

イルカと遊ぶ、森里海連環学

　７月２６日土曜日、１４時から町民柿木体育館において「日本に健全な森をつくり直す委員会」主催でイ

　ベントを開催します。紅白出場歌手のイルカさんや吉賀町と包括連携協定を締結している今年創業５０周

　年を迎えるアウトドア用品の㈱モンベルＣＥＯの辰野勇さん、地域エコノミストで日本総研主席研究員の

　藻谷浩介さんによるトークセッションです。

　町外の人の参加費は、３，０００円ですが、町内の人の参加費は３００円（吉賀町の小、中、高校生は無料）

　です。ぜひご来場ください。

　【申込先】　企画課　☎７７-１４３７　または event2025@kenmorij.org（空メールを送信してください）

　　　　　　までお申し込みください。

※町外用チラシ
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相談

残土処理場の候補地を探しています

　盛り土、埋め立てしたい土地がありましたら、役場建設水道課（☎７９－２２１２）へご相談ください。

　【応募要件】

　　　〈応募できる方〉

　　　　建設発生土を受け入れることができる土地を所有している方又は土地を所有している方から受け入

　　　　れについて同意を得ている使用者の方

　　　〈土地の要件〉

　　　　吉賀町内にある土地

　　　〈搬入路〉

　　　　受け入れ地まで運搬車両の搬入路が確保されている土地

　　　〈受け入れ土量〉

　　　　１，０００ｍ 3以上

　　　〈その他〉

　　　　隣接する土地と境界などで問題が生じない土地　

　【応募後の扱い】

　　応募いただいた土地を現地立会のもと、建設発生土の受け入れ地の候補地として適しているかなどの調

　　査を行います。

　【関係法令手続き】

　　建設発生土の受け入れに伴い、以下の必要な関係法令の手続きの申請が必要になる場合がありますので、

　　ご承知おきください。

　　　・ 農地法（農地転用許可）　

　　　・ 砂防法（砂防指定地内の作業許可）

　　　・ 急傾斜地の崩壊による災害の防止に関する法律（急傾斜地崩壊危険区域内の作業許可）

　　　・ 地すべり防止法（地すべり防止区域内の作業許可）

　　　・ 河川法（河川占用許可）

　　　・ 自然公園法（申請、届出等）

　　　・ 森林法（保安林内作業許可、林地開発許可、伐採届出書）

石見法律相談センター　一斉相談会（弁護士法律相談）について

　【開催日時】　６月２０日（金）１０時～正午まで、１３時～１６時まで　※予約制

　【会　　場】　益田会場　益田市人権センター（益田市須子町３－１）

　【相談時間】　４０分以内

　【予約方法】　石見法律相談センターに電話で申し込み　☎０８５５－２２－４５１４

　【受　　付】　平日の月曜日から金曜日　９時～正午、１３時～１７時

　【相談料金】　原則無料（３回目の継続相談から有料になり、相談料５千円）
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～法務局　大事な遺言書　預かります　自筆証書遺言書保管制度～

　ご自身で書いた遺言書を法務局で保管する制度です。大切な遺言書の紛失や改ざんを防止できますので、

　ご自身の財産をご家族へ確実に託す方法の一つとして自筆証書遺言を検討されるに当たって、ぜひ本制度

　をご利用ください。ご利用には事前予約及び手数料が必要です。詳しくは松江地方法務局ホームページで

　ご確認又はお近くの法務局益田支局にお問い合わせください。

　【問合わせ先】　松江地方法務局益田支局　☎０８５６－２２－０４２９

特設人権相談所の開設について

　法務大臣から委嘱された人権擁護委員が相談を受けます。相談は無料で秘密は守ります。

　予約は不要です。お困りのことがありましたら、ご相談ください。

　【開設日時】　６月２０日（金）９時～１２時

　【相談場所】　柿木公民館

　益田人権擁護委員協議会／松江地方法務局益田支局　☎０８５６－２２―０４２９

司法書士無料法律相談について

　遺産相続、遺言、不動産売買、名義変更、お金の貸し借り、ローンの返済、裁判、調停、成年後見等高齢

　者の財産管理、悪質商法など、さまざまな法律相談に応じます。

　　【電話相談】　※随時受付

　　【連 絡 先】　☎０８５２－６０－９２１１

　　【受付期間】　月・火・木　正午～１５時まで

　　【面談相談】　※完全予約制

　　【日　　時】　６月１９日（日）１３時～１７時まで

　　【面談場所】　益田市人権センターあすなろ館（益田市須子町３－１）

　　【予約方法】　電話相談と同じ連絡先に電話して予約を行ってください。

住宅

県営住宅　

　【申込受付】　随時受付けています。

　【募集団地】　溝上団地（六日市）　２ＤＫ、３ＤＫ

　　　　　　　皆富団地（七日市）　３ＤＫ

　【問合せ先】　島根県住宅供給公社　益田住宅管理事務所　☎０８５６－３１－１５３０
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町営住宅　【申込締切】　６月６日（金）１７時まで

　■公営住宅樋口団地（樋口４７５番地２）平成１１年度建築　木造平屋建　３ＤＫ　

　　　　【募集戸数】１戸（１０３号室）　【使用料】所得により決定

　■公営住宅六日市団地（六日市２５４番地１）平成１２年度建築　耐火構造３階建　３ＬＤＫ　

　　　　【募集戸数】１戸（１３４号室）　【使用料】所得により決定

　■公営住宅新横立団地（七日市８５６番地）平成７年度建築　木造２階建　３ＤＫ　

　　　　【募集戸数】５戸（２２４号室・２２５号室・２２７号室・２３２号室・２３３号室）

　　　　【使用料】所得により決定

　■公営住宅横立団地（七日市８６０番地１）令和４年度建築　木造２階建　３ＤＫ　

　　　　【募集戸数】１戸（６号室）　【使用料】所得により決定

　■公営住宅横立団地（七日市８６０番地１）令和５年度建築　木造平屋建　２ＬＤＫ　

　　　　【募集戸数】３戸（９号室・１０号室・１１号室）　【使用料】所得により決定

　■公営住宅とびのこ山団地（柿木２４５番地）平成２７年度建築　木造平屋建　２ＬＤＫ

　　　　【募集戸数】１戸（２０２号室）　【使用料】所得により決定

　■公営住宅　柳原第２団地（柿木１２８番地）　平成２２年度建築　木造２階建　３ＬＤＫ　

　　　　【募集戸数】１戸（１０７号室）　【使用料】所得により決定

　■公営住宅　柳原第２団地（柿木１２８番地）　平成２１年度建築　木造平屋建　２ＬＤＫ　

　　　　【募集戸数】１戸（１１４号室）　【使用料】所得により決定

　■定住促進住宅　若者樋口団地（樋口４７５番地２）平成１４年度建築　木造平屋建　１ＤＫ

　　　　【募集戸数】２戸（３０３号室、３０４号室）　【使用料】月額３５，０００円　

　　　　【入居資格】入居時４０歳以下

　■定住促進住宅　溝上団地（六日市２４５番地１）昭和５６年度建築　鉄筋コンクリート造　３ＤＫ

　　　　【募集戸数】２戸（１２１号室・２１１号室）　【使用料】月額３５，０００円

　■定住促進住宅　新宮団地　（六日市３００番地１）平成５年度建築　鉄筋コンクリート造　３ＤＫ　

　　　　【募集戸数】１戸（２－１号室）【使用料】月額３５，０００円

　■定住促進住宅　新宮団地　（六日市３００番地１）平成８年度建築　鉄筋コンクリート造　２ＤＫ　

　　　　【募集戸数】２戸（１－３号室・２－４号室）【使用料】月額３０，０００円【その他】単身者専用

　■定住促進住宅　ユースパームむいかいち（六日市４６４番地８）平成６年度建築　鉄骨造２階建　１ＬＤＫ　

　　　　【募集戸数】１戸（１１５号室）【使用料】月額４０，０００円【その他】単身者専用

　■住宅供給公社　福川本郷団地（福川４６４番地１）平成８年度建築　木質パネル構造　１ＬＤＫ

　　　　【募集戸数】１戸（１２２号室）【使用料】月額２０，０００円【その他】単身者専用
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乳児健診

　【日時・会場】　６月２４日（火）午後　吉賀町保健センター

　【対　象　児】　３～５ヶ月児（令和７年１月～２月生）

　　　　　　　　９～１１ヶ月児（令和６年７月～８月生）

　【問合わせ先】　役場保健福祉課　☎７７－１１６５

子どもとお母さんの健康

妊婦・乳幼児健康相談

　【日時・会場】　６月　３日（火）　かきのき保育所　　　１０時～１１時３０分

　　　　　　　　６月２４日（火）　吉賀町保健センター　１０時～１１時３０分

　【問合わせ先】　役場保健福祉課　☎７７－１１６５　／　柿木地域振興室　☎７９－２２１１

きらきら広場　※要予約

　【日時・会場】　６月１８日（水）１０時～１１時３０分　吉賀町保健センター

　【内　　　容】　未就学児のお子さんと保護者を対象に、製作遊びなどをします。

　　　　　　　　専門スタッフへの子育て相談もできます。

　【問合わせ先】　役場保健福祉課　☎７７－１１６５

大人の健康

離乳食相談会　※要予約

　【日時・会場】　６月１１日（水）吉賀町保健センター

　【内　　　容】　各期に応じた離乳食の試食ができます。

集団健診　※要予約

月　　日 場所

６月２５日（水）
吉賀町ふれあい会館

６月２６日（木）

７月　１日（火） 蔵木小学校体育館

７月　２日（水）
午前：朝倉公民館

午後：七日市公民館

７月　３日（木） 七日市公民館

７月　８日（火）
六日市基幹集落センター

７月　９日（水）

　【受付時間】　原則予約制のため、お申し込みいただいた方へ個別にご案内します。

　　　　　　　受診を希望される場合は、保健福祉課（☎７７－１１６５）へお申し込みください。

　【実施内容】　特定健康診査、胃がん検診、大腸がん検診、前立腺がん検査、

　　　　　　　肝炎ウイルス検査、歯周病唾液検査
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健康診査

　４０歳未満の方で、受診を希望される方は６月６日（金）までに保健福祉課（☎７７－１１６５）にお申

　込みください。料金は、無料（集団健診・個別健診共通）です。

　　○集団健診

　　　　【日　　程】　前述の≪集団健診≫と同様

　　　　【受付時間】　原則予約制のため、お申込みいただいた方に個別にご案内します。

　　○個別健診

実施期間 実施医療機関

７月１日（火）～９月３０日（火） 小笠原医院、栗栖医院、松浦内科胃腸科、よしか病院

子宮頸がん検診

　【対　象　者】　２０歳以上の女性

　【検査の内容】　細胞診、ＨＰＶウイルス検査（希望者のみ実施）

　　○集団検診を利用する場合

　　　　【予約方法】　６月１３日（金）までに保健福祉課（☎７７－１１６５）にお申し込みください。

　　　　【検診日程】　後述の乳がん検診の検診日程をご確認ください。

　　○個別検診を利用する場合

　　　　【予約方法】　受診を希望される方は、実施医療機関へ直接電話予約して受診してください。

　　　　【実施期間】　令和７年４月１日～令和８年３月３１日

実施医療機関 所在地 予約先電話番号

益田地域医療センター

医師会病院
益田市遠田町１９１７ー２ ０８５６－２２－３６１１

山根病院　三隅分院 浜田市三隅町岡見２９０－１ ０８５５－３２－４３４３

　【料金（集団検診・個別検診共通）】　

対象者

金額

細胞診
ＨＰＶ検査

（細胞診受診者で希望者）

２０～４９才、生活保護者 　　　　０円 　　０円

５０才以上 町国保加入者、

後期高齢者医療保険加入者
４００円

１，２００円

町国保加入者以外 １，２００円

松ヶ丘病院通院送迎バス（３日前までに予約必要）

　【６月の運行日】　２日（月）　１２日（水）　１６日（月）　２６日（木）　３０日（月）

　【申　　込　　先】　よしかの里　相談支援事業所　パレット　☎７７―１５５２

行き 帰り

　８時３０分　発 六日市庁舎 １１時３０分　発 病院

　８時５０分 七日市駅 １２時４０分 柿木庁舎

　９時０５分 柿木庁舎 １２時５０分 七日市駅

１０時００分　着 病院 １３時００分　着 六日市庁舎
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乳がん検診

　申込者数に応じて、会場を変更する場合があります。

　８月１９日～２５日は、乳がん・子宮頸がんの両方の検診を受診される方を優先的に割り当てます。

　予約された方へは、７月中旬に予約日時をご案内いたします。

日にち 会場 実施するがん検診

８月１８日（月） 七日市公民館 乳がん 子宮頸がん

８月１９日（火） 蔵木小学校体育館

〇 〇
８月２１日（木） 朝倉公民館

８月２３日（土） 吉賀町ふれあい会館

８月２４日（日） 吉賀町保健センター

８月２８日（木） 朝倉公民館／吉賀町保健センター

〇 ―

９月　１日（月） 七日市公民館

９月　２日（火） 蔵木公民館／吉賀町保健センター

９月　４日（木） 吉賀町ふれあい会館

９月　５日（金） 吉賀町保健センター

　【料金】

対象者 料金

４０～４９歳 １，５００円

５０歳以上 １，０００円

節目年齢者（今年度４１歳・４６歳・５１歳・５６歳・６１歳になる方） 無料

ひきこもり相談　※要予約

　【日　時】　６月１７日（火）

　【予約先】　よしかの里　相談支援事業所　パレット　☎７７―１５５２

　　　　　　ご希望の方は、６月１２日（木）までにお申し込みください。

障がい者就労相談会（エスポア）　※要予約

　【日時・会場】　６月１９日（木）　吉賀町保健センター

　【予　約　先】　益田障がい者就労生活支援センター　☎０８５６―２３―７２１８

　　　　　　　　ご希望の方は、６月１６日（月）までにお申し込みください。

こころの相談　※要予約

　【日時・会場】　６月２３日（月）午後　吉賀町内

　【内　　　容】　松ヶ丘病院医師による相談

　　　　　　　　ご希望の方は、６月１８日（水）までに保健師までお申し込みください。

断酒会鹿足例会

　【日時・会場】　６月２５日（水）１９時～２１時　吉賀町ふれあい会館

　　　　　　　　※お酒をやめ続けるための会です。お気軽にご参加ください。

　【問合わせ先】　役場保健福祉課
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テーミル運動教室

　【日　　　時】　６月５日、１２日、１９日　いずれも１３時３０分～１５時

　【会　　　場】　吉賀町福祉センター

　【講　　　師】　小川恵子さん（セントラルスポーツインストラクター、吉賀町食改員）

　【会　　　費】　会員月１，０００円、準会員１回５００円

　【申　込　先】　役場保健福祉課　☎７７－１１６５　／　柿木地域振興室　☎７９－２２１１

　　　　　　　　飲みもの、屋内運動靴、タオル、バスタオルを持参してください。

　　　　　　　　筋力アップ、運動不足解消に、ぜひご参加ください。

介護予防教室

　【問合せ先】　吉賀町地域包括支援センター　☎７７―３１２３　／　役場保健福祉課　☎７７－１１６５

骨折・転倒予防教室

　【日時・会場】　６月６日（金）１３時３０分～１４時３０分　吉賀町福祉センター

　【内　　　容】　家でできる体操の指導など

　【持　参　物】　お茶などの飲み物、（お持ちの方は）よしか・元気ノート

　　　　　　　　動きやすい服装、室内履き持参でお越しください。

からだ爽快教室

　【日時・会場】　６月１３日（金）１３時３０分～１５時　吉賀町ふれあい会館

　【内　　　容】　レクリエーションなど

　【持　参　物】　お茶などの飲み物、（お持ちの方は）よしか・元気ノート

　　　　　　　　動きやすい服装、室内履き持参でお越しください。

脳活倶楽部

　【日時・会場】　６月２０日（金）１３時３０分～１５時３０分　七日市公民館

　【内　　　容】　脳トレ、レクリエーション、ｅスポーツ等

　【持　参　物】　お茶などの飲み物、（お持ちの方は）よしか・元気ノート

　　　　　　　　動きやすい服装、室内履き持参でお越しください。

ストレッチ教室

日時 会場 送迎予約〆切日

６月　３日（火）１０時～１１時 柿木公民館 ５月２９日（木）

６月１０日（火）１０時～１１時 吉賀町保健センター ６月　５日（木）

６月１７日（火）１０時～１１時 七日市公民館 ６月１２日（木）

　【内　容】　ゴムバンドを使ったストレッチ、トレーニングなど

　【持参物】　お茶などの飲み物、ストレッチマットまたは大きめのバスタオル、タオル１枚
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