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５．吉賀町の介護サービスの状況 
この項目では、「第９期吉賀町高齢者いきいきまちづくり計画（吉賀町介護保険事業計画）」の

内容のうち、被保険者及び要介護認定者数、介護給付費等に関するもののほか、医療介護連携

に係る取り組みなど吉賀町地域医療計画との連動が求められる内容について、抜粋し記載してい

ます。 

 

（１）被保険者数及び要介護認定者数の推移 

□ 第１号被保険者及び要介護認定者数の推移 （単位：人） 

年月 
第１号被保険者数（Ａ） 

 要介護認定者数（Ｂ） 認定率（Ｂ/Ａ） 

平成 18 年 10 月 2,671 581（591） 21.75% 

平成 21 年 10 月 2,614 531（538） 20.31% 

平成 24 年 10 月 2,600 600（602） 23.08% 

平成 27 年 10 月 2,672 580（584） 21.71% 

令和元年 10 月 2,683 604（615） 22.51% 

令和 2 年 10 月 2,670 604（613） 22.62% 

令和 3 年 10 月 2,644 566（575） 21.41% 

令和 4 年 10 月 2,608 558（567） 21.40% 

令和 5 年 10 月 2,575 524（533） 20.35% 

※Ｂ欄（ ）内は第２号被保険者数含む人数。要介護認定率は、第１号被保険者数のみ用いて算出。 

（出典：介護保険事業状況報告（月報）） 

□ 介護度別認定者数の推移 
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要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

（注目する地域）吉賀町

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（令和4,5年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）
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（２）介護サービス給付費の実績 

介護報酬改定により全体的な単価は上昇していますが、吉賀町の課題としてあった施設偏重傾

向の影響により第７期計画期間中において施設給付費が高騰し続けていました。しかし、第８期計

画期間中の介護老人保健施設の縮小により、それまで高騰していた施設給付費が減少に転じて

います。 

また、施設の縮小に伴い訪問系サービスの需要が伸びつつあり在宅系サービスが緩やかな上

昇傾向となっております。 

 

□ 介護給付・予防給付サービス 

１．介護予防サービス見込量 R3 年度 R4 年度 
R5 年度 

(見込み) 

介護予防 

サービス 

介護予防 

訪問入浴介護 

給付費（千円） 0 0 0 

人数（人） 0 0 0 

介護予防訪問看護 
給付費（千円） 3,602 3,634 3,805 

人数（人） 13 12 11 

介護予防訪問 

リハビリテーション 

給付費（千円） 4,831 5,956 3,249 

人数（人） 10 11 8 

介護予防 

居宅療養管理指導 

給付費（千円） 119 288 80 

人数（人） 2 3 1 

介護予防通所 

リハビリテーション 

給付費（千円） 1,601 4,176 5,660 

人数（人） 5 12 14 

介護予防 

短期入所生活介護 

給付費（千円） 258 332 457 

人数（人） 1 1 1 

介護予防 

短期入所療養介護 

（老健） 

給付費（千円） 0 35 0 

人数（人） 0 0 0 

介護予防 

短期入所療養介護 

（病院等） 

給付費（千円） 0 0 0 

人数（人） 0 0 0 

介護予防 

短期入所療養介護 

(介護医療院) 

給付費（千円） 0 0 0 

人数（人） 0 0 0 

介護予防 

福祉用具貸与 

給付費（千円） 10,794 10,958 9,583 

人数（人） 81 82 74 

特定介護予防 

福祉用具購入費 

給付費（千円） 484 410 0 

人数（人） 1 1 0 

介護予防住宅改修 
給付費（千円） 1,209 1,242 1,120 

人数（人） 1 2 1 

介護予防 

特定施設入居者生活介護 
給付費（千円） 697 1,092 1,202 

人数（人） 1 3 3 

地域密着型 介護予防 給付費（千円） 0 0 0 
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介護予防 

サービス 

認知症対応型通所介護 人数（人） 0 0 0 

介護予防 

小規模多機能型居宅介護 
給付費（千円） 0 0 0 

人数（人） 0 0 0 

介護予防 

認知症対応型共同生活

介護 

給付費（千円） 0 0 0 

人数（人） 0 0 0 

介護予防 

支援 
介護予防支援 

給付費（千円） 5,053 5,339 4,999 

人数（人） 94 99 92 

合計 給付費（千円） 28,648 33,462 30,155 

※給付費は年間累計の金額、回（日）数は１月当たりの数、人数は１月当たりの利用者数。 

 

２．介護サービス見込量 R3 年度 R4 年度 
R5 年度 
（見込み） 

居宅 

サービス 

訪問介護 
給付費（千円） 19,989 22,563 27,310 

人数（人） 41 35 34 

訪問入浴介護 
給付費（千円） 0 76 0 

人数（人） 0 0 0 

訪問看護 
給付費（千円） 12,579 13,918 13,144 

人数（人） 24 23 27 

訪問リハビリテーショ

ン 

給付費（千円） 9,442 9,213 10,264 

人数（人） 19 18 23 

居宅療養管理指導 
給付費（千円） 360 713 933 

人数（人） 8 11 14 

通所介護 
給付費（千円） 55,459 51,900 47,419 

人数（人） 70 63 63 

通所リハビリテーショ

ン 

給付費（千円） 3,216 4111 4,739 

人数（人） 6 12 15 

短期入所生活介護 
給付費（千円） 27,366 23,678 19,128 

人数（人） 27 24 24 

短期入所療養介護 

（老健） 

給付費（千円） 2,259 1,191 0 

人数（人） 2 1 0 

短期入所療養介護 

（病院等） 

給付費（千円） 0 0 0 

人数（人） 0 0 0 

短期入所療養介護 

(介護医療院) 

給付費（千円） 0 0 0 

人数（人） 0 0 0 

福祉用具貸与 
給付費（千円） 15,295 15,477 13,555 

人数（人） 83 80 74 

特定福祉用具購入費 
給付費（千円） 635 927 1,367 

人数（人） 2 2 4 

住宅改修費 
給付費（千円） 954 1,441 0 

人数（人） 1 1 0 
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特定施設入居者生活

介護 

給付費（千円） 20,988 14,243 10,969 

人数（人） 14 14 13 

地域密着型 

サービス 

定期巡回・随時対応

型訪問介護看護 

給付費（千円） 0 0 0 

人数（人） 0 0 0 

夜間対応型訪問介護 
給付費（千円） 0 0 0 

人数（人） 0 0 0 

地域密着型通所介護 
給付費（千円） 14,047 12,562 16,376 

人数（人） 18 18 20 

認知症対応型通所介

護 

給付費（千円） 1,444 384 310 

人数（人） 2 1 1 

小規模多機能型 

居宅介護 

給付費（千円） 0 0 0 

人数（人） 0 0 0 

認知症対応型共同生

活介護 

給付費（千円） 32,192 32,052 32,002 

人数（人） 10 10 10 

地域密着型 

特定施設入居者生活

介護 

給付費（千円） 0 0 0 

人数（人） 0 0 0 

地域密着型 

介護老人福祉施設入

所者生活介護 

給付費（千円） 
143,76

2 

148,98

2 

153,35

6 

人数（人） 40 41 41 

看護小規模多機能型

居宅介護 

給付費（千円） 0 0 0 

人数（人） 0 0 0 

施設 

サービス 

介護老人福祉施設 
給付費（千円） 

162,80

4 

177,35

6 

181,69

3 

人数（人） 48 52 53 

介護老人保健施設 
給付費（千円） 

286,42

1 

243,37

1 

205,07

0 

人数（人） 77 62 52 

介護医療院 
給付費（千円） 8,020 26,126 25,478 

人数（人） 2 7 7 

介護療養型医療施設 
給付費（千円） 0 0 0 

人数（人） 0 0 0 

居宅介護 

支援 
居宅介護支援 

給付費（千円） 27,096 26,220 26,260 

人数（人） 127 120 122 

合計 給付費（千円） 
844,32

7 

826,50

4 

789,37

3 

※給付費は年間累計の金額、回（日）数は１月当たりの数、人数は１月当たりの利用者数。 
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□ 介護給付サービス費の総額 

（単位：千円） 

サービス種別 令和 3 年度 令和 4 年度 
令和 5 年度 

（見込み） 

総給付費 872,975 859,965 819,529 

 在宅サービス給付費 218,093 216,743 209,759 

 
居住系サービス給付費 ※１ 53,876 47,387 44,173 

施設サービス給付費 ※２ 601,006 595,834 565,597 

その他の給付費 81,060 75,887 71,760 

 特定入所者介護サービス費 48,720 42,183 40,709 

 高額介護サービス費 27,772 29,828 26,491 

 高額医療合算介護サービス費 3,711 3,022 3,739 

 審査支払手数料 857 854 821 

合  計 954,035 935,852 891,289 

※１ 特定施設入所者生活介護、介護予防特定施設入所者生活介護、認知症対応型共同生

活介護を計上 

※２ 介護老人福祉施設、介護老人保健施設、介護療養型医療施設、地域密着型介護老人

福祉施設入所者生活介護を計上 
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（３） 地域支援事業の実績 

①地域支援事業費の実績 

□ 介護予防・日常生活支援総合事業 

事業名 令和 3 年度 令和 4 年度 
令和 5 年度 

（見込） 

介護予防・生活支援サ

ービス事業 

実績額 

（千円） 

31,771 30,357 32,295 

 訪問型サービス事業 実績額 

（千円） 

7,713 7,033 8,731 

 通所型サービス事業 実績額 

（千円） 

21,487 20,985 20,846 

 高額介護予防サービ

ス費等相当事業 

実績額 

（千円） 
0 0 0 

 介護予防ケアマネジ

メント事業費 

実績額 

（千円） 
2,571 2,339 2,718 

審査支払手数料 
実績額 

（千円） 

153 145 149 

一般介護予防事業 実績額 

（千円） 

12,457 13,960 12,422 

 介護予防把握事業 

（日常生活圏域ニー

ズ調査） 

実績額 

（千円） 
実施なし 1,753 実施なし 

 回収率 －  － 

 介護予防普及啓発

事業 

実績額 

（千円） 

8,048 7,989 7,200 

 
 

①からだ爽快教室 

 
実施状況 

実人数 133 人 

延べ 303 人 

実人数 135 人 

延べ 388 人 

実人数 67 人 

延べ 203 人 

 
 

②骨折・転倒予防

教室 
実施状況 

実人数 51 人 

延べ 148 人 

実人数 47 人 

延べ 153 人 

実人数 49 人 

延べ 123 人 

 

 
③若返り測定隊 

出張若返り測定隊 
実施状況 

＜教室型＞ 

実人数 49 人 

延べ 70 人 

＜出張型＞ 

5 ヶ所 

延べ 70 人 

＜教室型＞ 

実人数 44 人 

延べ 63 人 

＜出張型＞ 

15 ヶ所 

延べ 178 人 

〈教室型〉 

実人数 45 人 

延べ 59 人 

〈出張型〉 

20 ヶ所 

延べ 236 人 

 
 ④脳活俱楽部 実施状況 

実人数 24 人 

延べ 24 人 

実人数 64 人 

延べ 98 人 

実人数 52 人 

延べ 77 人 

 

 

⑤認知症啓発事

業（映画会、サポ

ーター養成講座） 

実施状況 
1 回 

延べ 36 人 

1 回 

延べ 71 人 

 7 回 

延べ 352 人  

  ⑥高齢ドライバー 実施状況 2 回 2 回 2 回 
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講座 実人数 28 人 実人数 26 人 実人数 34 人 

 

 ⑦ストレッチ教室 実施状況 

28 回/年 

実人数 64 人 

延べ 285 人 

35 回/年 

実人数 46 人 

延べ 373 人 

29 回/年 

実人数 36 人 

延べ 227 人 

 
 

⑧いきいき百歳体

操 
実施状況 30 ヶ所 30 ヶ所 30 ヶ所 

 

 

⑨いきいき百歳体

操グループへの専

門職派遣 

実施状況 

健 康 運 動 指 導

士 

実施 9 ヶ所 

延べ 78 人 

健 康 運動 指 導

士 

 - 

健康運動指導

士 

 - 

 

 

理学療法士 

実施 3 ヶ所 

延べ 33 人 

理学療法士 

実施 4 ヶ所 

延べ 63 人 

理学療法士 

実施 7 ヶ所 

 

 
 

歯科衛生士 

 - 

歯科衛生士 

 - 

歯科衛生士 

 - 

 
 

⑩よしか・元気ノー

トの配布 
実施状況 実人数 0 人 実人数 5 人 実人数 5 人 

 

 

⑪介護予防ポイン

ト（500P 以上の

人） 

実施状況 実人数 126 人 実人数 119 人 - 

 

地域住民グループ支

援事業 

実績額 

（千円） 

3,223 3,020 4,600 

 
実施状況 

サロン数 35 ヶ

所 

サロン数 33 ヶ

所 

サロン数 33 ヶ

所 

 地域リハビリテーショ

ン活動支援事業 

実績額 

（千円） 
1,186 1,198 622 

 

 

①高齢者サロンへ

の 

専門職等派遣 

実施状況 

管理栄養士 

6 ヶ所 

延べ 76 人 

管理栄養士 

7 ヶ所 

延べ 78 人 

管理栄養士 

5 ヶ所 

延べ 45 人 

看護師 

5 ヶ所 

延べ 76 人 

看護師 

5 ヶ所 

延べ 83 人 

保健師 

7 ヶ所 

延べ 95 人 

テイクテン 

1 ヶ所  

延べ 8 人 

テイクテン 

6 ヶ所  

延べ 61 人 

テイクテン 

2 ヶ所 

延べ 18 人 

 

 ②脳いきいき会 実施状況 

単発：1 ヶ所 

振返り：3 ヶ所 

延べ 47 人 

単発：12 ヶ所 

延べ 166 人 

10 ヶ所 

延べ 122 人 

 
 

③いきいき健口教

室 
実施状況 

単発：0 ヶ所 

延べ 0 人 

単発：4 ヶ所 

延べ 53 人 

5 ヶ所 

延べ 59 人 
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④おっとっと防衛

隊 
実施状況 

単発：1 ヶ所 

延べ 22 人 

単発：３ヶ所 

延べ 40 人 

7 ヶ所 

延べ 80 人 

合  計 実績額 

（千円） 

44,381 44,462 44,866 

 

□ 包括的支援事業 

事業名 令和 3 年度 令和 4 年度 
令和 5 年度 

（見込） 

総合相談事業 

実績額 

（千円） 

2,100 2,100 2,100 

事業量 2,102 件 5,710 件 5,700 件 

権利擁護事業 

実績額 

（千円） 

1,500 1,500 1,500 

事業量 

益田・鹿足後見センターとの連携・定例会、成年後

見の申立支援、高齢者虐待対応専門職チーム、連絡

会の開催。 

包括的・継続的ケ

アマネジメント事業 

実績額 

（千円） 

1,800 1,800 1,800 

事業量 

事例検討会、サービス担当者会議の開催、在宅医療

連携会議、GH あさくら推進会議、ケアマネジャーへ

の助言、情報交換の実施。 

生活支援体制整

備事業 

実績額 

（千円） 

7,179 8,540 8,540 

事業量 

生活支援コーディネーターの配置。（1 名） 

協議体（地域支え合い会議）の開催。（各地区年２

回程度）地域課題の把握、生活支援体制整備及び

地域住民等新たなサービスの担い手の確保等の実

施。 

認知症総合支援

事業 

実績額 

（千円） 

352 912 719 

・認知症初期集中支援チームの設置（Ｈ30 年度～） 

・地域における支援体制の構築と、認知症の人とその家への相談業務

を行う認知症地域支援専門員の配置（Ｈ30 年度～） 

在宅医療・介護連

携推進事業 

実績額 

（千円） 

80 380 260 

・在宅医療・介護連携推進事業の（ア）～（ク）までの事業の実施。 

・施吉賀町医療・介護連携会議（ＩＫ会議）を年３回程度開催し（ア）～

（ク）までの事業について、医療・介護関係者と協議・検討を行ってい

る。 

（ア）地域の医療・介護の資源の把握 

（イ）在宅医療・介護連携の課題の抽出と対応策の検討 
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（ウ）切れ目のない在宅医療と在宅介護の提供体制の構築推進 

（エ）医療・介護関係者の情報共有の支援 

（オ）在宅医療・介護連携に関する相談支援 

（カ）医療・介護関係者の研修 

（キ）地域住民への普及啓発 

（ク）在宅医療・介護連携に関する関係市町村の連携 

合  計 実績額 

（千円） 

13,011 15,232 14,919 
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□ 任意事業 

事業名 令和 3 年度 令和 4 年度 
令和 5 年度 

（見込） 

食の自立支援事業 

実績額 7,185 7,592 8,500 

事業量 
延べ 8,594 件 延べ 9,488 件 延べ 10,500

件 

住宅改修支援事業 
実績額 8 8 10 

事業量 4 件 4 件 5 件 

家族介護者交流事業 
実績額 170 210 130 

事業量 12 回   

認知症高齢者見守り

事業 

実績額 45 50 45 

事業量 

サポーター 

延べ 1,527 人 

サポーター 

延べ 1,527 人 

サポーター 

延べ 1,572

人 

認知症対応型共同生

活介護家賃支援事業 

実績額 1,697 1,654 1,400 

事業量 10 名 10 名 9 名 

合  計 事業費 9,105 9,514 10,085 

 

□ 参考：介護予防・生活支援サービス事業の概要 

事業名 事業内容 

訪問型サービス事業 

介護予防訪問介護に替わり、要支援認定・基本チェックリストに該

当する高齢者に対し、ヘルパーによる掃除、買い物等の生活援助

を行います。 

通所型サービス事業 

介護予防通所介護に替わり、要支援認定または基本チェックリスト

に該当する高齢者が、デイサービス等に通所し、食事や入浴等の

日常生活上の支援や機能訓練等を受けます。 

高額介護サービス費

等相当事業 

介護予防・生活支援サービス事業や介護給付サービスに係る利用

者負担額が高額になった場合は、基準額を超えた分について高額

介護予防サービス費相等当事業費を支給し、利用者の負担を軽

減します。 

介護予防ケアマネジ

メント事業 

要支援認定または基本チェックリストに該当する高齢者が、介護予

防・生活支援サービス事業を利用する場合において、介護予防に

留意したサービス利用となるよう、包括支援センター職員による計

画作成、関係機関とのサービス調整等を行います。 

 

□ 参考：一般介護予防事業の概要 

事業名 事業内容 

介護予防把握事業 

アンケート調査等により収集した情報を活用し、閉じこもり等何らか

の支援を要する高齢者や地域課題等の把握を行い、新たな政策

につなげるためのデータ収集を行います。 
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介護予防普及啓発事

業 

高齢者に対し、介護予防の意識啓発や各種予防教室等を開催し、

健康寿命延伸のための取り組みを行います。 

 

①若返り測定隊 

教室型：公民館 

出張型：地域の通

いの場 

【目的】介護予防に対する意識啓発や生活習慣改善、身体機能の

モニタリング等 

【内容】体力測定、ミニ講話 

【スタッフ】健康運動指導士、看護師、地域包括支援センター職員、

社会福祉協議会職員、保健師など 

 ②からだ爽快教室 

【目的】痛みの軽減、参加者同士の交流、気分転換。社会参加や

介護予防への参加の契機となる楽しい教室を目指す。 

【内容】体操・ストレッチ、頭の体操、レクリエーション等。 

【スタッフ】健康運動指導士、地域包括支援センター職員 

 
③骨折・転倒予防

教室 

【目的】骨折しにくいからだづくり、転倒しないためのからだづくり

のための、運動方法の提供を行い、自宅での習慣化を目指す。 

【内容】講話、筋力運動 

【スタッフ】健康運動指導士、地域包括支援センター職員 

 ④ストレッチ教室 

【目的】筋緊張緩和、疼痛軽減、筋力アップを目指す。 

【内容】ストレッチバンドを使ったストレッチ、筋力トレーニング 

【スタッフ】インストラクター 

 ⑤脳活倶楽部 

【目的】認知症予防講演会・脳いきいき会と連動し、認知症予防に

効果的な活動の実践を通して、日常生活への定着を目指す。 

【内容】公民館単位で脳トレ・音読等の知的活動、運動等を行う。 

【スタッフ】地域包括支援センター職員 

 ⑥認知症啓発事業 

【目的】認知症の正しい理解を深め、認知症発症予防・進行遅延

を目指す。 

【内容】認知症予防に関する講演会 

【スタッフ】包括、町、講師等 

 
⑦いきいき百歳体

操 

【目的】いきいき百歳体操を通じて、自主的・主体的な住民運営の

集いの場を創設することで、人と人の繋がりや居場所づくりを目指

す。 

【内容】3 人以上のグループで、週に 1 回集い、「いきいき百歳体

操」に取り組む。初回 4 回にスタッフが介入し、その後は住民運営

の活動へ移行。 

 

⑧いきいき百歳体

操グループへの専

門職派遣 

 

【目的】いきいき百歳体操に取り組んでいるグループへ理学療法

士、健康運動指導士等を派遣し、体力測定や体操指導を実施する

ことで、安全で効果的な体操の実施、体操継続への動機づけを行

う。 

【内容】体操指導、体力測定 

【スタッフ】理学療法士、健康運動指導士、保健師、地域包括支援

センター職員 

 
⑨よしか・元気ノー

トの配布 

【目的】事業参加への継続意欲を高める。 

【内容】介護予防事業に参加すると、一人 1 冊、緑色のファイルを
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配布。記録用紙や予定表、スタンプカードなどを挟む 

 
⑩介護予防ポイン

ト制度 

【目的】楽しみながら、自らの健康増進・介護予防に積極的・継続

的に取り組む意識を高める。 

【内容】若返り学校、各種介護予防教室の参加者にポイントを付

与。よしか・元気ノートに綴じてあるポイントシートへ、教室参加時に

スタンプを押印。年間で５００ポイントが溜まると『若返りツアー』へ

の参加権が得られる。 

地域住民グループ支

援事業 

【目的】地域における集いの場（サロン）を整備し、高齢者の閉じこ

もり防止、社会的役割の創出など生きがいづくりのための取り組み

を行う。 

【内容】レクレーション、会食、ミニ講座等 

【スタッフ】サロンリーダー、社会福祉協議会職員等 

地域リハビリテーショ

ン活動支援事業 

介護予防の取り組みを機能強化するため、通所、訪問、地域ケア会

議、住民主体の集いの場等へのリハビリ専門職等による助言等を

実施する事業。 

 
①専門職のサロン

等巡回 

【目的】運動機能、口腔・嚥下機能、栄養状態の維持・改善を目指

して各専門職による啓発活動を実施。 

【内容】希望のあったふれあいサロンに専門職を派遣し、講話等を

実施。 

【スタッフ】理学療法、作業療法、言語聴覚士、管理栄養士、健康運

動指導士、看護師、テイクテンリーダー 

 ②脳いきいき会 

【目的】認知機能の維持につなげる生活習慣を紹介し、定着を目

指す。 

【内容】ふれあいサロンにて、月 1 回ペースで 5～6 回程度介入。

認知機能の維持に繋がる活動として、脳いきいき 5 か条の普及啓

発を行う。 

【スタッフ】作業療法士、地域包括支援センター職員 
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（４）介護保険事業実績値の総額 

第８期介護保険事業計画における介護保険事業費実績値（見込み）については、次表のとおり

となります。 

（単位：千円） 

種別 令和 3 年度 令和 4 年度 
令和 5 年度 

（見込み） 

  

在宅サービス給付費 218,093 216,743 209,759 

居住系サービス給付費 ※1 53,876 47,387 44,173 

施設サービス給付費 ※2 601,006 595,834 565,597 

総給付費（Ａ） 872,975 859,964 819,529 

  

特定入所者介護サービス費 48,720 42,183 40,709 

高額介護サービス費 27,772 29,828 26,491 

高額医療合算介護サービス費 3,711 3,022 3,739 

審査支払手数料 857 854 821 

その他の給付費（Ｂ） 81,060 75,887 71,760 

介護給付費計（Ａ+Ｂ） 954,035 935,851 891,289 

  

介護予防・日常生活支援 

総合事業費 
44,381 44,462 44,866 

包括的支援事業費 13,011 15,232 14,919 

任意事業費 9,105 9,514 10,085 

地域支援事業費計 66,497 69,208 69,870 

合  計 1,020,532 1,005,059 961,159 

※１ 特定施設入所者生活介護、介護予防特定施設入所者生活介護、認知症対応型共同生活

介護を計上 

※２ 介護老人福祉施設、介護老人保健施設、介護療養型医療施設、地域密着型介護老人福祉

施設入所者生活介護を計上 
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